
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli  
w Siedlcach ma już 25 lat!

Jest to ćwierć wieku współtworzenia jakości edukacji 
naszego regionu, tworzenia przestrzeni do podnoszenia 
kompetencji zawodowych i wymiany doświadczeń. 
Wiemy, że praca w sektorze oświaty jest piękna i jednocześnie 
bardzo wymagająca, dlatego jesteśmy dumni, że 
możemy wspierać Państwa działania zawodowe. 
Dziękujemy za zaufanie, jakim nas obdarzacie, 
korzystając z naszej oferty.

Jesteśmy z Wami i dla Was!

Zespół Samorządowego Centrum Doradztwa
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach

Szanowni Państwo Dyrektorzy,



25 lat minęło
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach powstało w 2001 roku jako 
miejska placówka wspierająca rozwój zawodowy nauczycieli. Inicjatorką jego utworzenia była Urszula 
Wyrzykowska-Dudek, która przez 22 lata pełniła funkcję dyrektora. Od 1 września 2023 roku dyrektorem 
SCDiDN jest Joanna Ługowska.

Historia Centrum pokazuje, że jego znakiem rozpoznawczym jest nieustanny rozwój. To właśnie gotowość 
do zmian pozwala placówce odpowiadać na wyzwania współczesnej edukacji. Jakość świadczonych 
usług potwierdza Akredytacja Mazowieckiego Kuratora Oświaty.

Na przestrzeni 25 lat dynamicznie rozwijała się oferta edukacyjna i doradcza. Odpowiadając na 
oczekiwania środowiska oświatowego, organizowaliśmy konferencje, warsztaty, kursy kwalifikacyjne 
i doskonalące, szkolenia nadające dodatkowe uprawnienia, konsultacje indywidualne i zespołowe  
a także sieci współpracy i samokształcenia.

Fundament działalności SCDiDN w Siedlcach stanowi zespół doradców metodycznych i konsultantów.  
Profesjonalizm, gotowość do nieustannego podejmowania wyzwań, dzielenia się wiedzą i poszukiwania 
nowoczesnych rozwiązań metodycznych to znak rozpoznawczy kadry SCDiDN.

Oferta placówki obejmuje także przedsięwzięcia skierowane do uczniów. Na przestrzeni 25 lat odbyło 
się wiele konkursów, umożliwiających młodym ludziom prezentowanie wiedzy i umiejętności z różnych 
dziedzin. Międzyszkolna Liga Przedmiotowa miała już 22 edycje! W Międzynarodowym Konkursie 
Kangur Matematyczny, organizowanym we współpracy z Towarzystwem Upowszechniania Wiedzy 
Matematycznej w Toruniu, corocznie bierze udział około 5 000 uczniów. Efektem bardzo dobrego 
współdziałania ze szkołami podstawowymi jest Siedlecka Świetliczada. W historię SCDiDN na stałe wpisały 
się także Siedleckie Targi Edukacyjne Wyższych Uczelni i Szkół Ponadpodstawowych, organizowane we 
współpracy z ZSP nr 3 w Siedlcach.



25 lat działalności SCDiDN to historia nieustannego rozwoju,  tworzona wspólnie przez pracowników 
placówki, dyrektorów szkół, nauczycieli i wszystkich partnerów, którzy przez lata wspierali siedlecką 
edukację.

Pochylimy się nad zagadnieniami, wynikającymi z realizacji kierunków polityki oświatowej Państwa na 
rok szkolny 2026/2027, prezentując przykłady dobrych praktyk w tym zakresie.



OFERTA DLA SZKÓŁ/PLACÓWEK OŚWIATOWYCH
WSPOMAGANIE SZKOŁY/PLACÓWKI OŚWIATOWEJ
Kompleksowe wspomaganie szkół/placówek oświatowych to wsparcie stanowiące odpowiedź 
na potrzeby konkretnej szkoły/placówki. Jego podstawą jest ścisła współpraca przy organizowaniu  
i realizacji zadań pomiędzy szkołą a SCDiDN.

Kompleksowe wspomaganie realizowane jest w ciągu minimum jednego roku szkolnego i zawiera 
następujące etapy:

 
Szkoły/placówki zainteresowane kompleksowym wspomaganiem zapraszamy do kontaktu: 
telefonicznego 25 794-33-70 lub mailowego scdidn@scdidn.siedlce.pl 

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH
Zapraszamy do składania zamówień szkoleń rad pedagogicznych w roku szkolnym 2026/2027 nie 
później niż miesiąc przed planowanym terminem szkolenia poprzez wypełnienie formularza na stronie 
internetowej.

Szkolenia prowadzimy dla całej rady pedagogicznej lub grupy nauczycieli, zgodnie z zamówieniem.

Odpłatność za szkolenie rady pedagogicznej:

Szkoły i placówki oświatowe, których organem prowadzącym jest miasto Siedlce/gmina Siedlce
•	 wykład - bezpłatnie
•	 zajęcia warsztatowe - koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, ilość godzin i dni 

szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe)

Pozostałe szkoły/placówki oświatowe
•	 wykład - 2 godziny od 1000 zł (decyduje rodzaj i treści szkolenia, liczba uczestników, dojazd do 

szkoły)
•	 zajęcia warsztatowe - koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, ilość godzin i dni 

szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe, dojazd do szkoły)



1.	 Szkoła wymagająca i wspierająca – wdrażanie 
zmian wynikających z Reformy26 Kompas Jutra
•	 Organizacja procesu uczenia się zgodnie  

z założeniami Reformy26 Kompas Jutra
•	 Ocenianie jako element procesu uczenia się 
•	 Budowanie relacji nauczyciel – uczeń jako 

fundament efektywnej edukacji
•	 Angażowanie rodziców w proces uczenia się 

2.	 Reforma26 Kompas Jutra w przedszkolu – 
tworzenie przedszkola wspierającego rozwój 
dziecka
•	 Organizacja procesu uczenia się zgodnie  

z założeniami Reformy26 Kompas Jutra
•	 Informacja zwrotna wspierająca rozwój dziecka
•	 Budowanie partnerstwa z rodzicami 

3.	 Szkoła odporności – rozwijanie postaw 
prospołecznych
•	 Odporność psychiczna i społeczna uczniów  

i nauczycieli
•	 Rozwijanie wrażliwości społecznej w praktyce 

szkolnej- metody i narzędzia
•	 Rozpoznawanie stereotypów i narracji 

wykluczających
•	 Wybór wartości jako kierunek pracy zespołów 

4.	 Edukacja zdrowotna i bezpieczeństwo 
(przedszkola)
•	 Kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych 

u dzieci
•	 Ruch i aktywność fizyczna jako podstawy 

rozwoju dziecka
•	 Znaczenie zabaw ruchowych w rozwoju dzieci
•	 Rozpoznawanie sygnałów trudności 

emocjonalnych u dzieci 

5.	 Promowanie zdrowego stylu życia (kl. 1-3)
•	 Jak kształtować zdrowe nawyki uczniów 

młodszych?
•	 Higiena cyfrowa i ograniczenie czasu 

ekranowego
•	 Aktywność ruchowa jako element profilaktyki 

zdrowotnej
•	 Zdrowie psychiczne dzieci – wspieranie 

dobrostanu emocjonalnego
•	 Podstawy pierwszej pomocy dla najmłodszych 

6.	 Jak budować kulturę zdrowia w szkole? (kl. 4-8)
•	 Profilaktyka uzależnień
•	 Budowanie odporności psychicznej uczniów

•	 Cyberbezpieczeństwo i higiena cyfrowa
•	 Kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie 

własne i innych

7.	 Jak budować kulturę zdrowia w szkole? (szkoły 
ponadpodstawowe)
•	 Zdrowie psychiczne nastolatków – 

rozpoznawanie kryzysów i udzielanie wsparcia
•	 Profilaktyka depresji, samookaleczeń i zachowań 

ryzykownych
•	 Zarządzanie stresem i dobrostan psychiczny 

uczniów
•	 Współczesne zagrożenia zdrowotne młodzieży 

8.	 Bezpiecznie i świadomie w cyfrowym świecie 
•	 Higiena cyfrowa
•	 Krytyczne myślenie jako wyzwanie współczesnej 

szkoły
•	 Bezpieczeństwo ucznia w sieci 

9.	 Zintegrowana Platforma Edukacyjna jako 
wsparcie procesu nauczania
•	 Funkcjonalność Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej
•	 Wykorzystanie ZPE w codziennej pracy 

dydaktycznej
•	 E-materiały, multimedia i zasoby interaktywne 

wspierające pracę nauczyciela 

10.	Sztuczna inteligencja w codziennej pracy 
nauczyciela
•	 AI – korzyści i zagrożenia
•	 Możliwości zastosowania sztucznej inteligencji  

w tworzeniu materiałów edukacyjnych  
i indywidualizacji nauczania

•	 Przygotowanie i opracowanie dokumentacji 
szkolnej z pomocą AI 

11.	Ocena funkcjonalna – od diagnozy do 
skutecznego wsparcia 
•	 Podstawy prawne rozpoznawania potrzeb 

rozwojowych i edukacyjnych uczniów
•	 Szkolna ocena funkcjonalna jako narzędzie 

poznawania mocnych stron, trudności  
i potencjału dziecka

•	 Obszary szkolnej oceny funkcjonalnej
•	 Gromadzenie informacji o uczniu – obserwacja, 

wywiad, analiza dokumentacji
•	 Konstruowanie działań wspierających 

(wymagania edukacyjne, pomoc 
psychologiczno-pedagogiczna) 

Szkolenia rad pedagogicznych zgodne z kierunkami realizacji polityki oświatowej 
państwa w roku szkolnym 2026/2027 oraz wynikające z nadzoru MKO 



12.	Wspólne działania na rzecz ucznia – rola 
nauczycieli, specjalistów i rodziców 
w planowaniu oraz realizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej
•	 Podstawy prawne w organizacji pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej
•	 Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych  

i edukacyjnych uczniów (źródła informacji, 
obserwacja, wykorzystanie dokumentacji 
szkolnej)

•	 Współpraca nauczycieli i specjalistów 
w organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (wymiana informacji, rola zespołu 
nauczycieli i specjalistów, ustalanie celów  
i zakresu wsparcia ucznia) 

13.	Higiena cyfrowa uczniów – jak wspierać  
i reagować na e-uzależnienia w szkole?
•	 Mechanizm pętli dopaminowej w grach i social 

mediach – dlaczego smartfon wygrywa z lekcją?
•	 Symptomy FOMO (lęku przed odtrąceniem)  

i przeciążenia sensorycznego
•	 Zasady higieny pracy mózgu w erze ekranów. Jak 

uczyć dzieci (i samych siebie) cyfrowego detoksu  
i zarządzania czasem on-line?

•	 Przykłady kontraktów klasowych dotyczących 
używania telefonów 

14.	Reagować, chronić, wspierać – 
kompetencje nauczyciela w pracy  
z uczniem doświadczającym przemocy
•	 Psychologia traumy – zrozumienie 

mechanizmów, które w klasie są mylone  
z niegrzecznym zachowaniem

•	 Fizyczne, behawioralne i emocjonalne czynniki 
krzywdzenia dziecka

•	 Nauczyciel wśród przepisów – Niebieska Karta  
i obowiązek prawny nauczyciela

•	 Jak bezpiecznie rozmawiać z uczniem, który 
ujawnia doświadczenie przemocy? 

15.	Szkoła wspierająca zdrowie psychiczne ucznia
•	 Rola nauczyciela w tworzeniu bezpiecznej 

przestrzeni rozwojowej w szkole
•	 Rozwiązywanie konfliktów i mediacje 

rówieśnicze
•	 Wsparcie uczniów w sytuacjach kryzysowych 

16.	Kompetencje kluczowe na współczesnym rynku 
pracy – jak zwiększyć swoją wartość zawodową?
•	 Kompetencje przyszłości (adaptacyjność, 

współpraca, kreatywność)
•	 Umiejętności miękkie i ich rozwijanie w szkole
•	 Postawy przedsiębiorcze u uczniów
•	 Znaczenie uczenia się przez całe życie (lifelong 

learning) 

17.	Promocja kształcenia zawodowego – budowanie 
atrakcyjnego wizerunku szkolnictwa 
branżowego i technicznego
•	 Przełamywanie stereotypów dotyczących szkół 

branżowych
•	 Prezentowanie atrakcyjności ścieżek 

zawodowych
•	 Świadome wybory: liceum vs technikum  

vs szkoła branżowa
•	 Sukcesy absolwentów kształcenia zawodowego 

jako inspiracja 

18.	Diagnoza predyspozycji i potencjału ucznia 
jako podstawa planowania ścieżki edukacyjno-
zawodowej (dla wychowawców klas 7-8)
•	 Rozpoznawanie zainteresowań, uzdolnień  

i kompetencji uczniów
•	 Praca z uczniem niezdecydowanym
•	 Wspieranie uczniów w odkrywaniu własnych 

zasobów 

19.	Wspieranie ciekawości i aktywności 
uczniów poprzez promowanie kształcenia 
interdyscyplinarnego i pracy projektowej
•	 Mechanizmy ciekawości i motywacji 

wewnętrznej
•	 Czym jest interdyscyplinarność i dlaczego jest 

ważna?
•	 Projekt jako narzędzie rozwijania kompetencji 

ucznia
•	 Rola nauczyciela jako inspiratora i przewodnika 

20.	Ocenianie kształtujące i informacja zwrotna  
w pracy z uczniami
•	 Różnica między ocenianiem sumującym  

a kształtującym – monitorowanie postępów 
ucznia

•	 Włączanie uczniów w planowanie procesu 
uczenia się oraz budowanie odpowiedzialności 
za własną naukę

•	 Informacja zwrotna - jak formułować 
wartościowy feedback? 

21.	Budowanie środowiska sprzyjającego rozwijaniu 
ciekawości i aktywności poznawczej 

•	 Uczeń jako świadomy uczestnik procesu  
uczenia się

•	 Klimat klasy oparty na zaufaniu i otwartości
•	 Portfolio ucznia jako narzędzie rozwoju
•	 Różnicowanie zadań według potrzeb i trudności 

uczniów



SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA
Sieci współpracy i samokształcenia to międzyszkolne zespoły nauczycieli i dyrektorów, którzy 
współpracują ze sobą w ramach wybranego zagadnienia. Udział w spotkaniach jest bezpłatny! 
Informacje o terminach spotkań zamieszczane są w comiesięcznych terminarzach oraz na stronie 
Samorządowego Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach. Zapraszamy! 

Sieć współpracy dla dyrektorów

AKADEMIA DYREKTORA
Pierwsze spotkanie odbędzie się w październiku 2026 r. w formie online
Temat spotkania „Dyrektor liderem zmian – wdrażanie Reformy26 Kompas Jutra w praktyce 
zarządzania szkołą”

Sieci współpracy dla nauczycieli
1.	 AKADEMIA MŁODEGO NAUCZYCIELA
2.	 POMYSŁOWNIK PRZEDSZKOLNY – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli wychowania 

przedszkolnego
3.	 KOMPAS JUTRA 2026 W PRAKTYCE - sieć współpracy nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 
4.	 KREATYWNY POLONISTA - sieć współpracy nauczycieli polonistów
5.	 GRAMY! - sieć współpracy i samokształcenia grup teatralnych  
6.	 VERNETZT 
7.	 KreaTYwny ANGLISTA
8.	 MATEMATYKA 2.0
9.	 STREFA EDUKACJI PRZYRODNICZO-GEOGRAFICZNEJ – sieć nauczycieli geografii i przyrody
10.	MOSTY PRZESZŁOŚCI I PRZYSZŁOŚCI – sieć wymiany dobrych praktyk w edukacji obywatelskiej  

i historycznej
11.	INSPIRATORIUM POMYSŁOWEJ KATECHEZY
12.	ZAWODOWIEC NA STARCIE - sieć współpracy nauczycieli przedmiotów zawodowych
13.	DOBRE PRAKTYKI W PRACY NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
14.	CYFROWE INSPIRACJE – sieć współpracy i samokształcenia nauczycieli informatyki



PROGRAMY REKOMENDOWANE 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach we współpracy z Centrum 
Pozytywnej Edukacji oferuje szkolenia realizatorów programów rekomendowanych w zakresie 
profilaktyki uniwersalnej. Szkolenia przygotowują nauczycieli i specjalistów do prowadzenia zajęć  
z uczniami. Ich realizacja przyczynia się do rozwijania umiejętności społecznych i emocjonalnych 
oraz odporności uczniów, wspierając ich pozytywne funkcjonowanie teraz i w przyszłości. 

APTECZKA PIERWSZEJ  
POMOCY EMOCJONALNEJ

dla dzieci w wieku 8-12 lat

PRZYJACIELE ZIPPIEGO
dla dzieci w wieku 5-8 lat

ISKRA Odporności
dla dzieci w wieku 11-15 lat

CYKL ZAJĘĆ DLA UCZNIÓW
„Odkrywaj pasjonujący świat nauki z SCDiDN w Siedlcach” 
Zapraszamy do udziału w zajęciach otwartych prowadzonych przez doradców metodycznych dla 
uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych w siedzibie SCDiDN w Siedlcach z zakresu:

•	 Lektury bez tajemnic
•	 Sukces na egzaminie – zajęcia przygotowujące do egzaminu ósmoklasisty
•	 Uczymy się w terenie – od obserwacji do wniosków
•	 W naszej klasie jest miejsce dla każdego - zajęcia z elementami arteterapii dla edukacji 

wczesnoszkolnej
•	 Ziemia w liczbach – odkrywamy sekrety naszej planety
•	 Czy każdy powinien znać Konstytucję? Znaczenie Konstytucji w życiu obywatela.
•	 Samorząd terytorialny – kto decyduje o sprawach mojej miejscowości?
•	 Bezpieczni na drodze

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej: 
www.scdidn.siedlce.pl – zakładka Oferta/Oferta dla klas.



CYKL ZAJĘĆ DLA RODZICÓW
„Razem dla rozwoju”
Zebrania z rodzicami to doskonała okazja do wzmacniania partnerskiej współpracy pomiędzy 
szkołą i rodziną. Wychodząc naprzeciw Państwa potrzebom, proponujemy krótkie, praktyczne formy 
szkoleniowe prowadzone przez doradców metodycznych podczas szkolnych spotkań z rodzicami. 
Zapraszamy do skorzystania z oferty, która wspiera rodziców w ich codziennych wyzwaniach 
wychowawczych, a jednocześnie wzmacnia rolę szkoły jako miejsca budowania świadomej  
i zaangażowanej społeczności. Poruszamy tematy szczególnie ważne dla rozwoju i dobrostanu dzieci 
oraz młodzieży:

1. Jak budować sprawczość dziecka? 
•	 Czym jest sprawczość dziecka i dlaczego jest kluczowa w jego rozwoju? 
•	 Skutki wyręczania i nadmiernej kontroli. 
•	 Budowanie poczucia kompetencji dziecka w codziennych sytuacjach. 

2. Zdrowe nawyki cyfrowe w rodzinie 
•	 Wpływ nadmiernego korzystania z ekranów na koncentrację, relacje i emocje. 
•	 Wspieranie dziecka w budowaniu zdrowych nawyków. 
•	 Praktyczne narzędzia do tworzenia rodzinnych zasad korzystania z ekranów. 

3. Dobrostan dziecka – wspólna odpowiedzialność szkoły i rodziny 
•	 Potrzeby emocjonalne dzieci i młodzieży. 
•	 Wzmacnianie odporności psychicznej. 
•	 Komunikacja oparta na szacunku. 
•	 Rozpoznawanie symptomów kryzysów emocjonalnych.

KONKURSY 
Nasze konkursy to niezwykle wartościowe doświadczenia edukacyjne, które motywują do nauki  
i pozwalają na zaprezentowanie swoich umiejętności. 

Zachęcamy do aktywnego uczestnictwa i wspierania swoich uczniów w tej edukacyjnej przygodzie.
1.	 MIĘDZYSZKOLNA LIGA PRZEDMIOTOWA
2.	 Międzynarodowy Konkurs KANGUR MATEMATYCZNY
3.	 Siedlecka ŚWIETLICZADA

Szczegółowe informacje oraz regulaminy konkursów przedmiotowych dostępne są na stronie 
internetowej www.scdidn.siedlce.pl w zakładce Konkursy.



KONFERENCJE
Wiedza przekazana w sposób inspirujący do działania oraz przestrzeń do wymiany doświadczeń  
i nawiązania cennych kontaktów z innymi profesjonalistami z dziedziny edukacji to doskonała forma 
podnoszenia jakości kształcenia oraz wspierania rozwoju zawodowego nauczycieli i dyrektorów szkół.

W roku szkolnym 2026/2027 zapraszamy do udziału w konferencjach:

•	 Konferencja jubileuszowa: „Razem dla rozwoju. Jak mądrze wspierać, aby skutecznie 
wymagać?” – 2 października 2026 r.

•	 Konferencja dla specjalistów szkolnych: „Po stronie ucznia – wsparcie, które ma znaczenie”  
– 22 października 2026 r.

•	 Konferencja dla nauczycieli języka polskiego: „Klucze nie tylko do wyobraźni… Narzędziownik 
w pracy polonisty z uczniem cyfrowym” – 6 listopada 2026 r.

•	 Konferencja: „Herstory 3” – marzec 2027 r.

KURSY NADAJĄCE UPRAWNIENIA
Kurs: KIEROWNIK WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEŻY
Kurs: WYCHOWAWCA WYPOCZYNKU DZIECI I MŁODZIEŻY



XIX Siedleckie Targi Edukacyjne 
Wyższych Uczelni i Szkół Ponadpodstawowych 
Ponadto, jak co roku zapraszamy do udziału w XIX Siedleckich Targach Edukacyjnych Wyższych Uczelni  
i Szkół Ponadpodstawowych, które odbędą się w marcu 2027 r. To wydarzenie stanowi doskonałą okazję 
do zapoznania się z bogatą ofertą edukacyjną szkół i uczelni oraz do inspirujących spotkań i rozmów  
o przyszłości młodych ludzi.

Szczegółowe informacje o wszystkich wydarzeniach dostępne są na stronie internetowej: 
www.scdidn.siedlce.pl – zakładka Aktualności.



DANE KONTAKTOWE
Samorządowe Centrum Doradztwa 

i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach
ul. Krystyny Osińskiej 6, 08-110 Siedlce

 
tel.: (25) 794 33 69, tel.: (25) 794 33 70 - Sekretariat

tel.: (25) 794 33 72 - Dyrektor
tel.: (25) 794 33 74 - Konsultant

e-mail: scdidn@scdidn.siedlce.pl,    facebook: SCDiDN Siedlce Fo
t. 
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