
 

Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach  

www.scdidn.siedlce.pl  e-mail. scdidn@scdidn.siedlce.pl 

TERMINARZ – styczeń 2026 r. 
 

 
OFERTA PONADPRZEDMIOTOWA 

Forma Tematyka Adresat Miejsce Dnia Godz. Prowadzący 

zespół problemowy 
Uczeń w spectrum w klasie – profesjonalne podejście 
nauczyciela do edukacji i wsparcia. 

Zainteresowani nauczyciele 
SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

14-01 16.00 Anna Bogusz 

zespół problemowy Higiena cyfrowa, czyli dobre samopoczucie i porządek w życiu. Zainteresowani nauczyciele 
MS Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/c8f0krbv1 

15-01 14.00 
Joanna Nowak-

Łopuska 

 
OFERTA PRZEDMIOTOWA 

    
 
           

  

Przedmiot Forma Tematyka Adresat Miejsce Dnia Godz. Prowadzący 

edukacja 
wczesnoszkolna 

zespół 
problemowy 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa z edukacji 
wczesnoszkolnej 2025/2026 - zakres merytoryczny. 

Zainteresowani nauczyciele 
edukacji wczesnoszkolnej 

publicznych szkół podstawowych 
Miasta Siedlce 

MS Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/n338ckz9  

12-01 17.00 

Dorota 
Łazuga 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Jak działa ludzki wzrok? - poznajemy nasze oczy. 
Zgłoszenie do 12.01.2026 r. na adres 
Lazuga.Dorota@scdidn.siedlce.pl 

Nauczyciele 
edukacji wczesnoszkolnej 

SP nr 11 Siedlce 
ul. Wiśniowa 5, sala 108 

14-01 9.45 

psycholodzy 
szkolni 

zespół 
problemowy 

Higiena cyfrowa, czyli dobre samopoczucie i porządek 
w życiu. 

Zainteresowani nauczyciele 
MS Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/c8f0krbv1  

15-01 14.00 
Joanna 
Nowak-
Łopuska 

pedagodzy szkolni 
spotkanie 

warsztatowe 
Uczeń w spectrum w klasie – profesjonalne podejście 
nauczyciela do edukacji i wsparcia. 

Zainteresowani nauczyciele 
SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

14-01 16.00 Anna Bogusz 

język niemiecki 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa z języka niemieckiego - 
zakres tematyczny, terminy. 

Zainteresowani nauczyciele 
języka niemieckiego publicznych 

szkół podstawowych  
Miasta Siedlce 

MS Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/v2xsg1p8  

13-01 17.00 

Ewa Kloge 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Czasowniki modalne - lekcja w klasie 8. 
Zgłoszenie do 12.01.2026 r. na adres 
Kloge.Ewa@scdidn.siedlce.pl 

Nauczyciele  
języka niemieckiego 

SP nr 11 Siedlce 
ul. Wiśniowa 5 
sala 2, I piętro 

14-01 14.25 

język angielski 
(szkoły 

podstawowe) 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Przygotowanie do Międzyszkolnej Ligi Przedmiotowej 
z języka angielskiego: Ćwiczenia gramatyczne i leksykalne. 
Zgłoszenie do 10.01.2026 r. na adres 
Sandurska.Mariola@scdidn.siedlce.pl 

Nauczyciele 
języka angielskiego 

SP nr 11 Siedlce 
ul. Wiśniowa 5, sala 11 

12-01 14.25 

Mariola 
Sandurska 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa z języka angielskiego 
2025/2026 – omówienie zakresu, harmonogramu 
i organizacji. 

Zainteresowani nauczyciele 
języka angielskiego publicznych 

szkół podstawowych  
Miasta Siedlce 

MS Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/x8dk5tcr  

13-01 17.00 

język angielski 
(szkoły 

ponadpodstawowe) 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Jak ćwiczyć, aby dobrze pisać? Strategie rozwijające 
pisanie dłuższych wypowiedzi dla najbardziej opornych 
uczniów. 

Zainteresowani nauczyciele 
języka angielskiego 

MS Teams  
Link do spotkania:     
https://tiny.pl/d3by8kzj  

09-01 20.00 

Elżbieta 
Sobiczewska lekcja otwarta 

doradcy 
z omówieniem 

Stative and dynamic verbs. 
Zgłoszenie do 11.01.2026 r. na adres 
Sobiczewska.Elzbieta@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
języka angielskiego 

ZSP nr 3 Siedlce 
ul. ks. J. Popiełuszki 8 
sala nr 19, parter 
budynek zawodowy  

13-01 10.35 

język polski 
(szkoły 

podstawowe) 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Wypowiedź argumentacyjna - teza, argument, przykład. 
Zgłoszenie do 10.01.2026 r. na adres  
Madej-Szczesniak.Katarzyna@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
języka polskiego 

SP nr 12 Siedlce 
ul. Unitów Podlaskich 16 
s. 106 

12-01 10.45 

Katarzyna 
Madej-

Szczęśniak konsultacje 
zespołowe 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa z języka polskiego 
2025/2026 – omówienie zakresu, harmonogramu 
i organizacji. 

Zainteresowani nauczyciele 
języka polskiego publicznych 

szkół podstawowych  
Miasta Siedlce 

MS Teams  
Link do spotkania:     
https://tiny.pl/5641wkj-q  

16-01 18.30 

matematyka 

konsultacje 
zespołowe 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa z matematyki  
w 2026 r. - zakres merytoryczny. 

Zainteresowani nauczyciele 
języka polskiego publicznych 

szkół podstawowych  
Miasta Siedlce 

MS Teams  
Link do spotkania:     
https://tiny.pl/7cx6m-bg  

08-01 16.00 

Dorota Saj 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

W świecie figur płaskich - lekcja w klasie 4. 
Zgłoszenie do 10.01.2026 r. na adres 
Saj.Dorota@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
matematyki 

SP nr 10 Siedlce 
ul. Mazurska 10, sala 4 

13-01 11.45 

przyroda/ 
biologia 

zespół 
problemowy 

Interdyscyplinarność w nauczaniu przedmiotów 
przyrodniczych. 

Nauczyciele biologii i przyrody 
ZSP nr 2 Siedlce 
ul. K. Osińskiej 8 

08-01 15.00 

Agnieszka 
Sempruch 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Rutyny krytycznego myślenia w fizjologii roślin. 
Zgłoszenie do 10.01.2026 r. na adres 
Sempruch.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
biologii i przyrody 

ZSP nr 2 Siedlce 
ul. K. Osińskiej 8 

12-01 13.00 

geografia 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Międzyszkolna liga przedmiotowa z geografii - zakres 
tematyczny. 

Nauczyciele geografii publicznych 
szkół podstawowych  

Miasta Siedlce 

Microsoft Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/v70y1jd6  

07-01 17.45 

Marta 
Zwolińska lekcja otwarta 

doradcy 
z omówieniem 

Rewitalizacja i działania proekologiczne. 
Zgłoszenie do 11.01.2026 r. na adres 
Zwolinska.Marta@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
geografii 

ZSP nr 3 Siedlce 
ul. ks. J. Popiełuszki 8 

13-01 12.15 

historia/WOS 

zespół 
problemowy 

Liga przedmiotowa z historii - zakres tematyczny 
konkursu. 

Zainteresowani nauczyciele 
historii publicznych szkół 

podstawowych Miasta Siedlce 

Microsoft Teams  
Link do spotkania:   
https://tiny.pl/x1pf1h75  

12-01 18.00 

Barbara 
Kodzis lekcja otwarta 

doradcy 
z omówieniem 

E-obywatel - jak korzystać z cyfrowych usług publicznych 
w Polsce. 
Zgłoszenie do 11.01.2026 r. na adres 
Kodzis.Barbara@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
historii, WOS, edukacji 

obywatelskiej  

II LO Siedlce 
ul. B. Prusa 12 

13-01 10.40 

SCDiDN.061.1.2026 
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*** 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 

zaprasza zainteresowanych nauczycieli na KURSY DOSKONALĄCE 
 

Rejestracja uczestników na kursy przez stronę www.scdidn.siedlce.pl 
 

Forma Tematyka Adresat Miejsca Data, godzina Zgłoszenie 

kurs doskonalący 
5 godz. 

UCZEŃ O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH NA 
LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
Odpłatność: 50/70 zł 
Prowadząca: Agnieszka Żydowicz - Chomicz 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

luty 2026 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

KSZTAŁTOWANIE MYŚLENIA ANALITYCZNEGO NA 
PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH I MATEMATYCE 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadzące: Agnieszka Sempruch, Dorota Saj,  
Marta Zwolińska 

Nauczyciele biologii, geografii, 
matematyki, zainteresowani 

nauczyciele 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

luty 2026 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
10 godz. 

PODSTAWY STRZELECTWA - SKŁADANIE I ROZKŁADANIE 
ORAZ KONSERWACJA BRONI PALNEJ 
Odpłatność: 160/190 zł 
Prowadzący: Szymon Maciołek 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

Siedlecki Klub 
Strzelectwa Sportowego 
"DRAGON" 

Sokołowska 180A 

luty 2026 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
10 godz. 

TEATR W SZKOLE 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadzące: Lidia Kopeć, Dorota Łazuga 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

6 lutego 2026 r.  
godz. 15.00-18.00 

7 lutego 2026 r 
godz. 9.00-13.30 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
7 godz. 

bezpłatne seminarium IBE _ MOJE PORTFOLIO 
W PRAKTYCE - MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA NARZĘDZIA 
ONLINE W PRACY DORADCY EDUKACYJNO- 
ZAWODOWEGO 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadzący: Przedstawiciel Instytutu Badań 
Edukacyjnych 

Zainteresowani dyrektorzy 
i nauczyciele doradztwa 

zawodowego szkół 
podstawowych 

i ponadpodstawowych  

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

19 lutego 2026 r. 
godz. 8.30-15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

PRACA Z DZIEĆMI W ZRÓŻNICOWANEJ GRUPIE 
PRZEDSZKOLNEJ 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadząca: Anna Bogusz 

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego, zainteresowani 

nauczyciele 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

20 lutego 2026 r. 
godz.15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

OD KONFLIKTU DO POROZUMIENIA – JAK TRUDNE 
ZACHOWANIA UCZNIÓW PRZEKUĆ W SUKCES 
EDUKACYJNY? 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadzące: Anna Bogusz, Elżbieta Sobiczewska,  
Dorota Łazuga 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

26 lutego 2026 r. 
godz. 15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

WIRTUALNIE ZWIEDZAMY ŚWIAT – NOWOCZESNE 
TECHNOLOGIE W EDUKACJI 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadzące: Mariola Sandurska, Marta Zwolińska, 
 Ewa Kloge 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

5 marca 2026 r. 
godz. 15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

KAŻDY WIEK MA SWOJE LĘKI - NORMY ROZWOJOWE 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadząca: Joanna Nowak - Łopuska 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele 
wychowania przedszkolnego, 
zainteresowani nauczyciele 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

24 lutego 2026 r. 
godz. 15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

PROJEKTOMANIA W PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadząca: Agnieszka Sempruch 

Nauczyciele przedmiotów 
przyrodniczych 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

marzec 2026 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
5 godz. 

PRACA Z UCZNIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU NA LEKCJACH 
JĘZYKA POLSKIEGO – INDYWIDUALIZACJA I 
DOSTOSOWANIE METOD I FORM  
Odpłatność: bezpłatnie 
Prowadząca: Katarzyna Madej - Szczęśniak 

Nauczyciele poloniści, 
nauczyciele współorganizujący 

proces edukacyjny 

SCDiDN w Siedlcach 
ul. K. Osińskiej 6 

marzec 2026 r. ZGŁOŚ SIĘ 

 

Przedmiot Forma Tematyka Adresat Miejsce Dnia Godz. Prowadzący 

religia 

zespół 
problemowy 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa 2026 fizyki i chemii- 
zakres tematyczny. 

Zainteresowani nauczyciele 
chemii i fizyki publicznych szkół 
podstawowych Miasta Siedlce 

SP nr 6 z OI Siedlce 
ul. Sienkiewicza 49 s.105 

08-01 13.00 

Ewa 
Komorowska lekcja otwarta 

doradcy 
z omówieniem 

Cały świat idzie do Jezusa. Trzech Króli. 
Zgłoszenie do 06.01.2026 r. na adres 
Komorowska.Ewa@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani  
nauczyciele religii 

SP nr 6 z OI Siedlce 
ul. Sienkiewicza 49, s. 105 

08-01 13.45 

edukacja dla 
bezpieczeństwa 

zespół 
problemowy 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa 2026 z edukacji dla 
bezpieczeństwa- zakres tematyczny. 

Zainteresowani nauczyciele 
edukacji dla bezpieczeństwa 

publicznych szkół podstawowych 
Miasta Siedlce 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6  

29-01 10.30 

Szymon 
Maciołek 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Rozkładanie i składanie karabinu 
Zgłoszenie do 05.01.2026 r. na adres 
Maciolek.Szymon@scdidn.siedlce.pl 

Nauczyciele  
edukacji dla bezpieczeństwa 

ZSP nr 2 Siedlce 
ul. K. Osińskiej 8, sala 8 

07-01 11.30 

wychowanie 
fizyczne 

lekcja otwarta 
doradcy 

z omówieniem 

Nauka techniki rzutu z półdystansu-koszykówka. 
Zgłoszenie do 09.01.2026 r. na adres 
Berczynski.Mariusz@scdidn.siedlce.pl 

Zainteresowani nauczyciele 
wychowania fizycznego 

ZSP nr 2 Siedlce 
ul. K. Osińskiej 8 

12-01 14.50 

Mariusz 
Berczyński 

konsultacje 
zespołowe 

Międzyszkolna Liga Przedmiotowa z wychowania 
fizycznego -spotkanie organizacyjne. 

Zainteresowani nauczyciele 
wychowania fizycznego 

publicznych szkół podstawowych 
Miasta Siedlce 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

15-01 12.30 

http://www.scdidn.siedlce.pl/
mailto:scdidn@scdidn.siedlce.pl
http://www.scdidn.siedlce.pl/
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https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-skladanie-i-rozkladanie-oraz-konserwacja-broni-palnej
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https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/od-konfliktu-do-porozumienia-jak-trudne-zachowania-uczniow-przekuc-w-sukces-edukacyjny
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https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/projektomania-w-przedmiotach-przyrodniczych
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*** 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 

zaprasza dyrektorów i zainteresowanych nauczycieli wszystkich typów szkół  
na konferencję online 

 

ZAANGAŻUJ, ZBUDUJ SPRAWCZOŚĆ –  

EDUKACJA, KTÓRA USKRZYDLA 
 

która odbędzie się 12 lutego 2026 r. o godz. 14.00 na platformie MS Teams 
 

Rejestracja uczestników przez stronę www.scdidn.siedlce.pl 

*** 
 Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 

zaprasza nauczycieli na ścieżce awansu zawodowego  
na spotkanie w ramach sieci współpracy i samokształcenia 

AKADEMIA MŁODEGO NAUCZYCIELA, 
 

które odbędzie się 18 lutego 2026 r. o godz. 15.00  

w siedzibie SCDiDN Siedlce, ul. K. Osińskiej 6, II piętro  
 

Temat spotkania: Od konfliktu do współpracy – jak budować relacje z rodzicami? 
 

Rejestracja uczestników przez stronę www.scdidn.siedlce.pl 

*** 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 

zaprasza dyrektorów szkół i placówek oświatowych 
na spotkanie online  

w ramach sieci współpracy i samokształcenia 

AKADEMIA DYREKTORA,  
 

które odbędzie się 26 lutego 2026 r. o godz. 11.00 na platformie MS Teams 
 

Temat spotkania: Dyrektor liderem budowania relacji z rodzicami. 
 

Rejestracja uczestników przez stronę www.scdidn.siedlce.pl 

*** 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach  

Regionalny Organizator serdecznie zaprasza wszystkie szkoły do udziału w  

XXXV edycji Międzynarodowego Konkursu 

KANGUR MATEMATYCZNY 
który odbędzie się 19 marca 2026 r.  

Zgłaszanie uczestników do konkursu „Kangur Matematyczny” wyłącznie drogą elektroniczną do 30.01.2026 r. 

Wpłaty na konkurs „Kangur”  

od 02.01.2026 r. do 31.01.2026 r. na konto SCDiDN w Siedlcach  
Odpłatność od każdego uczestnika wynosi 16 zł dla wszystkich kategorii. 

Szczegóły dotyczące konkursu KANGUR dostępne na stronie www.scdidn.siedlce.pl w zakładce konkursy 
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