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TERMINARZ – grudzień 2021 r. 
 

Przedmiot Forma Tematyka Adresat Miejsce Dnia Godz. Prowadzący 

wychowanie 
przedszkolne 

zajęcia otwarte 
doradcy 

Zabawa matematyczna: Już klasyfikuję 
z użyciem klocków i guzików. Zajęcia 
w grupie 6- latków. 

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego 

MPI nr 13 Siedlce, ul. Woszczerowicza 9 
Zgłoszenie do 01.12.2021 r. na adres 
Jozwik.Jozefa@scdidn.siedlce.pl  

03-12 09.15 

Józefa Jóźwik 

zespół  
samokształceniowy 

Świąteczne tradycje i zwyczaje- tematem 
przewodnim zabaw i zajęć 

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego 

ZOOM 
Zgłoszenie do 07.12.2021 r. na adres 
Jozwik.Jozefa@scdidn.siedlce.pl 

09-12 17.30 

edukacja 
wczesnoszkolna 

zespół 
problemowy 

Zastosowanie aplikacji Wordwall w edukacji 
wczesnoszkolnej. 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej SP nr 5 

w Siedlcach 

SP nr 5 Siedlce,  
ul. gen. Orlicz - Dreszera 3 

08-12 16.00 
Danuta 
Lebuda 

lekcja otwarta 
doradcy 

Boże Narodzenie - zwyczaje i tradycje. 
Zainteresowani nauczyciele 
edukacji wczesnoszkolnej 

SP nr 6 z OI Siedlce 
ul. Sienkiewicza 49, s.204 

22-12 13.45 

kształcenie 
specjalne 

zespół 
problemowy 

Uczeń z afazją w placówce oświatowej. 
Zainteresowani nauczyciele 
pracujący z dziećmi ze SPE 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 08.12.2021r. na adres 
Szustkowska.Monika@scdidn.siedlce.pl  

10-12 16.30 

Monika 
Szustkowska 

konsultacje 
zespołowe 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych dla 
uczniów z niepełnosprawnością w stopniu 
umiarkowanym. 

Zainteresowani nauczyciele 
wszystkich typów szkół, 

pracujący z uczniami ze SPE 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 13.12.2021r. na adres 
Szustkowska.Monika@scdidn.siedlce.pl 

15-12 18.30 

pedagog szkolny 

spotkanie 
warsztatowe 

Świąteczna Integracja Sensoryczna. 

Wychowawcy/terapeuci 
pedagogiczni grup 

przedszkolnych i klas I-III, 
zainteresowani nauczyciele 

SCDiDN Siedlce, ul. K. Osińskiej 6 
Zgłoszenie do 06.12.2021 r. 
tel. 605-557-692 

08-12 14.30 

Anna Bogusz 

lekcja otwarta 
doradcy 

Uczucia są wśród nas. 
Pedagodzy, zainteresowani 

nauczyciele 

SP Dziewule, ul. Kościelna 10 
Zgłoszenie do 07.12.2021 r.  
tel. 605-557-692 

09-12 13.20 

psycholog 
szkolny 

zespół 
problemowy 

Zaburzenia eksternalizacyjne dzieci 
i młodzieży. 

Psycholodzy, peadgodzy, 
zainteresowani nauczyciele 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 05.12.2021 r. na adres 
Lugowska.Joanna@scdidn.siedlce.pl 

07-12 16.00 

Joanna 
Ługowska 

zespół 
problemowy 

Jak wychowywać do wartości "pokolenie 
płatków śniegu"? 

Psycholodzy, peadgodzy, 
zainteresowani nauczyciele 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 12.12.2021 r. na adres 
Lugowska.Joanna@scdidn.siedlce.pl 

14-12 16.00 

świetlice  
i internaty 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Pomysły na promocje świetlic. Wychowawcy świetlic 
SCDiDN Siedlce,  
ul. K. Osińskiej 6 

02-12 15.00 

Wioleta 
Stefaniuk 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Trening samoobrony- technika, taktyka 
i psychika. 

Wychowawcy świetlic 
i internatów 

SP nr 8 Siedlce,  
ul. Pescantina 2,hala sportowa 
Zgłoszenie do 01.12.2021 r. na adres 
Stefaniuk.Wioleta@scdidn.siedlce.pl 

03-12 17.00 

konsultacje 
zespołowe 

Formy pracy świetlic wprowadzające 
w klimat Bożego Narodzenia. 

Wychowawcy świetlic 

SP nr 8 Siedlce, 
 ul. Pescantina 2,świetlica nr 37 
Zgłoszenie do 04.12.2021 r. na adres 
Stefaniuk.Wioleta@scdidn.siedlce.pl 

06-12 15.30 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Trening samoobrony - technika, taktyka 
i psychika. 

Wychowawcy świetlic 
i internatów 

SP nr 8 Siedlce,  
ul. Pescantina 2, hala sportowa 
Zgłoszenie do 08.12.2021 r. na adres 
Stefaniuk.Wioleta@scdidn.siedlce.pl 

10-12 17.00 

lekcja otwarta 
doradcy 

Zajęcia rozwijające kompetencje 
emocjonalno-społeczne . 
Cykl spotkań „ Apteczka Pierwszej Pomocy 
Emocjonalnej ” 

Wychowawcy świetlic 

SP nr 8 Siedlce, 
ul. Pescantina 2, świetlica nr 37 
Zgłoszenie do 10.12.2021 r. na adres 
Stefaniuk.Wioleta@scdidn.siedlce.pl 

13-12 12.30 

język polski 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Jak motywować niezmotywowanych? 
Zainteresowani nauczyciele 

języka polskiego 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 03.12.2021 r. na adres 
Polec.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl 

06-12 16.00 

Małgorzata 
Połeć 

lekcja otwarta 
doradcy 

W poszukiwaniu argumentów. 
Doskonalenie umiejętności pracy z tekstem 
literackim w technikum. 

Nauczyciele poloniści szkół 
ponadpodstawowych 

ZSP Nr 2 Siedlce, ul. K. Osińskiej 8 
I piętro, s.15 

10-12 8.50 

język niemiecki 

lekcja otwarta 
doradcy 

Gra w emocje. Nauczyciele języków obcych 

ZSP nr 4 Siedlce, ul. Bema 4, s.39 
Zgłoszenie do 05.12.2021 r.  
na adres Szymaniuk-
Kruk.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl 

07-12 10.40 
Małgorzata 
Szymaniuk-

Kruk 
sieć współpracy 

i samokształcenia 
Jak opanować emocje? Nauczyciele języków obcych 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 11.12.2021 r.  
na adres Szymaniuk-
Kruk.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl 

13-12 14.30 

matematyka 

konsultacje 
zespołowe 

Ocenianie: praca z błędem. 
Zainteresowani nauczyciele 

matematyki 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 06.12.2021 r. na adres 
Saj.Dorota@scdidn.siedlce.pl 

09-12 16.00 

Dorota Saj 
lekcja otwarta 

doradcy 
Wykorzystanie na lekcji zadań typu 
egzaminacyjnego. 

Zainteresowani nauczyciele 
matematyki 

SP nr 10 Siedlce, ul. Mazurska 10 
Zgłoszenie do 10.12.2021 r. na adres 
Saj.Dorota@scdidn.siedlce.pl 

14-12 10.40 

przyroda/ 
biologia 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Planujemy doświadczenia do wymagań 
w podstawie programowej. 

Zainteresowani nauczyciele 
przyrody/ biologii 

Microsoft Teams 
Zgłoszenie do 06.12.2021 r. na adres 
Sempruch.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl 

08-12 16.00 

Agnieszka 
Sempruch 

lekcja otwarta 
doradcy 

Edukacja ekologiczna na lekcjach biologii. Zainteresowani nauczyciele 
ZSP nr 2 Siedlce  
ul. K. Osińskiej 8 

14-12 11.30 

konsultacje 
zespołowe 

Analiza zadań maturalnych z biologii 
w próbnych maturach wydawnictwa WSiP 
i Operonu. 

Nauczyciele biologii szkół 
ponadpodstawowych 

ZSP nr 2 Siedlce 
ul. K. Osińskiej 8 

16-12 15.30 
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historia/WOS 

lekcja otwarta 
doradcy 

Praca z wykorzystaniem materiałów 
źródłowych i zadań typu maturalnego. 

Nauczyciele WOS wszystkie 
typy szkół 

I LO Siedlce,  
ul. Floriańska 10, s.17 

08-12 9.45 

Anita Woźnica 
zespół 

problemowy 

Europejskie dziedzictwo kulturowe - 
nauczanie przedmiotów humanistycznych. 
Teoria i praktyka. 

Nauczyciele historii wszystkich 
typów szkół 

I LO Siedlce,  
ul. Floriańska 10, s.17 

10-12 16.00 

plastyka 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Elementy edukacji ekologicznej na lekcjach 
plastyki. 

Nauczyciele plastyki 
ZOOM  
Zgłoszenie do 07.12.2021 r. na adres 
Sikorska.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl 

09-12 18.00 

Agnieszka 
Sikorska 

lekcja otwarta 
doradcy 

Lekcja plastyki w klasie IV. 
Nauczyciele plastyki w szkole 

podstawowej 

SP nr 9 Siedlce, ul. Graniczna 1 
Zgłoszenia do 15.12.2021 na adres 
Sikorska.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl  

17-12 9.45 

religia 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Środowisko Office 365 i aplikacja TEAMS 
w pracy zdalnej. 

Nauczyciele religii 
Microsoft Teams  
Zgłoszenie do 05.12.2021 r. na adres 
Komorowska.Ewa@scdidn.siedlce.pl 

07-12 17.00 
Ewa 

Komorowska 
lekcja otwarta 

doradcy 
Żłóbek, kolęda, opłatek - czy tylko tradycja? Nauczyciele religii 

SP nr 6 z OI Siedlce  
ul. Sienkiewicza 49 

22-12 8.55 

przedmioty 
zawodowe 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Ocena pracy ucznia z przedmiotów 
zawodowych. 

Nauczyciele przedmiotów 
zawodowych 

SCDiDN Siedlce, ul. K. Osińskiej 6 
Zgłoszenie do 12.12.2021 r. na adres 
Matenko.Kazimierz@scdidn.siedlce.pl 

14-12 14.30 

Kazimierz 
Mateńko 

lekcja otwarta 
doradcy 

Zatrzymanie i postój pojazdu. 
Nauczyciele przedmiotów 

zawodowych 

ZSP nr 4 Siedlce, ul. Bema 4 
Zgłoszenie do 13.12.2021 r. na adres 
Matenko.Kazimierz@scdidn.siedlce.pl 

15-12 11.30 

konsultacje 
zespołowe 

Zasady zachowania bezpieczeństwa na 
zajęciach z przedmiotów zawodowych. 

Nauczyciele przedmiotów 
zawodowych 

SCDiDN Siedlce, ul. K. Osińskiej 6 
Zgłoszenie do 15.12.2021 r. na adres 
Matenko.Kazimierz@scdidn.siedlce.pl 

17-12 12.00 

doradztwo 
zawodowe 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Formy i metody pracy na zajęciach z 
doradztwa zawodowego. Ćwiczenie technik 
relaksacyjnych. 

Szkolni doradcy zawodowi, 
pedagodzy, wychowawcy 

i nauczyciele 

SCDiDN Siedlce, ul. K. Osińskiej 6 
Zgłoszenia do dnia 6.12.2021 na adres 
Grodzicka.Beata@scdidn.siedlce.pl  

09-12 15.30 

Beata 
Grodzicka 

lekcja otwarta 
doradcy 

Stres- sposoby radzenia sobie w sytuacjach 
stresogennych. 

Szkolni doradcy zawodowi, 
pedagodzy, wychowawcy 

i nauczyciele 

Microsoft Teams 
Zgłoszenia do dnia 13.12.2021 na adres 
Grodzicka.Beata@scdidn.siedlce.pl 

15-12 08.00 

edukacja dla 
bezpieczeństwa 

lekcja otwarta 
doradcy 

Pierwsza pomoc przy utracie przytomności. 
Pozycja bezpieczna i przekręcenie na plecy. 

Nauczyciele edukacji dla 
bezpieczeństwa 

ZSP nr 2 Siedlce 
ul. K. Osińskiej 8, s. 8 

06-12 08.00 
Szymon 

Maciołek konsultacje 
zespołowe 

Zadania w zdalnej i hybrydowej edukacji dla 
bezpieczeństwa. 

Nauczyciele edukacji dla 
bezpieczeństwa 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

06-12 15.00 

wychowanie 
fizyczne 

konsultacje 
zespołowe 

Jak przygotować ciekawą lekcję 
wychowania fizycznego? 

Nauczyciele wychowania 
fizycznego 

SCDiDN Siedlce, ul. K. Osińskiej 6 
Zgłoszenie do 14.12.2021 r. na adres 
Berczynski.Mariusz@scdidn.siedlce.pl 

16-12 13.00 

Mariusz 
Berczyński lekcja otwarta 

doradcy 
Doskonalenie techniki podań 
w koszykówce. 

Nauczyciele wychowania 
fizycznego 

ZSP nr 2 Siedlce, ul. K. Osińskiej 8  
Zgłoszenie do 18.12.2021 r. na adres 
Berczynski.Mariusz@scdidn.siedlce.pl 

20-12 11.30 

biblioteka 
szkolna 

sieć współpracy 
i samokształcenia 

Promocja czytelnictwa. Nauczyciele bibliotekarze 
SCDiDN Siedlce,  
ul. K. Osińskiej 6 

10-12 10.00 
Danuta 

Tatarczak lekcja otwarta 
doradcy 

Wykorzystanie TIK w pracy z uczniami. Nauczyciele bibliotekarze 
SP nr 10 Siedlce,  
ul. Mazurska 10 

17-12 9.40 

*** 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 

zaprasza nauczycieli pełniących funkcję opiekuna stażu na  
sieć współpracy i samokształcenia 

KLUB OPIEKUNA STAŻU 

na platformie Microsoft Teams 

2 grudnia 2021 r. godz. 15.00 

Temat spotkania: OPIEKUN STAŻU WSPARCIEM NAUCZYCIELA 
 

Zgłoszenie udziału (imię, nazwisko, placówka)  

do dnia 01.12.2021 r. na adres Matysek.Joanna@scdidn.siedlce.pl 

*** 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 

zaprasza zainteresowanych nauczycieli na KURSY DOSKONALĄCE 
 

Rejestracja uczestników na kursy przez stronę www.scdidn.siedlce.pl 
 

  

Forma Tematyka Adresat Miejsce Data, godz. Zgłoszenie 

kurs doskonalący 
(4 godz.) 

WSPARCIE TERAPEUTYCZNE DZIECKA W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM I SZKOLNYM Z ZABURZENIAMI 
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ 
 

Odpłatność: 30/50 zł 
Prowadząca: Anna Bogusz 

Wychowanie przedszkolne, 
edukacja wczesnoszkolna/ 
kształcenie integracyjne, 

pedagodzy specjalni 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

1 grudnia 2021 r. 
godz. 15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 
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Z okazji Świąt Bożego Narodzenia serdeczne życzenia  
wielu sukcesów w życiu zawodowym i osobistym 
oraz wszelkiej pomyślności w Nowym Roku 

składają 
 
Dyrektor  dr Urszula Wyrzykowska - Dudek,  
doradcy metodyczni i pracownicy 
Samorządowego Centrum Doradztwa 
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
 
 

Forma Tematyka Adresat Miejsce Data, godz. Zgłoszenie 

kurs doskonalący 
(5 godz.) 

PIĘKNO TKWI W PROSTOCIE 
 

Odpłatność: 30/50 zł 
Prowadząca: Agnieszka Sikorska 

Zainteresowani nauczyciele 
SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

2 grudnia 2021 r. 
godz.15.30 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(5 godz.) 

REALIZACJA ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA DO ŻYCIA  
W RODZINIE W SZKOLE 
 

Odpłatność: 30/50 zł 
Prowadząca: Joanna Matysek 

Nauczyciele wychowania do 
życia w rodzinie 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

9 grudnia 2021 r. 
godz. 1530 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(10 godz.) 

WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI - JAK WSPOMAGAĆ 
WYCHOWAWCZĄ ROLĘ RODZINY W SYTUACJI 
KRYZYSOWEJ WYWOŁANEJ PANDEMIĄ 
 

Odpłatność: 40/60 zł 

Prowadząca: Józefa Jóźwik  

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego 

Zoom 
9 grudnia 2021 r. 

godz. 17.00 
ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(2 godz.) 

DIAGNOZA ZAPOTRZEBOWANIA NA TREŚCI 
WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE 
 

Odpłatność: 20/40 zł 
Prowadząca: Ewa Komorowska 

Psycholodzy, pedagodzy szkolni, 
zainteresowani nauczyciele 

wszystkich typów szkół 
i placówek oświatowych 

Microsoft Teams 
13 grudnia 2021 r. 

godz. 17.00 
ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(10 godz.) 

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA W PRACY 
NAUCZYCIELA - NARZĘDZIA W PRACY ZDALNEJ  
Z UCZNIAMI 
 

Odpłatność: 40/60 zł 
Prowadząca: Danuta Lebuda 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, pedagodzy 

specjalni, zainteresowani 
nauczyciele 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

15 grudnia 2021 r. 
godz. 16.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(5 godz.) 

SKUTECZNE WYCHOWANIE 
 

Odpłatność: 30/50 zł 

Prowadząca: Wioleta Stefaniuk 

Wychowawcy świetlic  
i internatów 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

16 grudnia 2021 r. 
godz. 15.00  

ZGŁOŚ SIĘ 

warsztaty 
(4 godz.) 

BAJKOTERAPIA I JEJ PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE 
W PRACY Z DZIECKIEM 
Prowadząca: dr. Wanda Matras - Mastalerz 

Nauczyciele wychowania 
przedszkolnego 

Biblioteka Pedagogiczna 
ul. M. Asłanowicza 2 

17 grudnia 2021 r. 
godz. 15.00 

ZGŁOŚ SIĘ 

kurs online 
(5 godz.) 

IDENTYFIKACJA UCZNIA W SYTUACJI KRYZYSOWEJ 
 

Odpłatność: 30/50 zł 
Prowadząca: Anna Bogusz 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

Microsoft Teams 
9 grudnia 2021 r. 

godz. 18.00 
ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(5 godz.) 

BUDOWANIE RELACJI Z UCZNIAMI - STACJONARNIE 
I ZDALNIE edycja 2 
 

Odpłatność: 30/50 zł 
Prowadzące: Joanna Ługowska, Małgorzata Szymaniuk-
Kruk 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół i placówek oświatowych 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

styczeń 2022 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs online 
(5 godz.) 

PRACA W GRUPACH NA LEKCJACH PLASTYKI  
Z WYKORZYSTANIEM METODY PROJEKTU 
 

Odpłatność: 50/70 zł 
Prowadząca: Agnieszka Sikorska 

Nauczyciele wszystkich typów 
szkół/placówek oświatowych 

Zoom styczeń 2022 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(5 godz.) 

WYCHOWANIE DO WRAŻLIWOŚCI NA PRAWDĘ  
I DOBRO. KSZTAŁTOWANIE WŁAŚCIWYCH POSTAW 
SPOŁECZNYCH 
 

Odpłatność: 30/50 zł 
Prowadząca: Małgorzata Połeć 

Nauczyciele przedmiotów 
humanistycznych wszystkich 

typów szkół i placówek 
oświatowych 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

styczeń 2022 r. ZGŁOŚ SIĘ 

kurs doskonalący 
(8 godz.) 

„APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ ”- 
nabór na realizatorów programu 
Odpłatność: 500 zł 
Prowadząca: Anna Bogusz 

Nauczyciele, pedagodzy, 
psycholodzy, wychowawcy 

SCDiDN Siedlce 
ul. K. Osińskiej 6 

luty 2022 r. ZGŁOŚ SIĘ 

http://www.scdidn.siedlce.pl/
mailto:scdidn@scdidn.siedlce.pl
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/piekno-tkwi-w-prostocie-ozdoby-z-papieru
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/realizacja-zajec-z-wychowania-do-zycia-w-rodzinie-w-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/wspolpraca-z-rodzicami-jak-wspomagac-wychowawcza-role-rodziny-w-sytuacji-kryzysowej-wywolanej-pandemia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/diagnoza-zapotrzebowania-na-tresci-wychowawcze-i-profilaktyczne
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/technologia-informacyjna-w-pracy-nauczyciela-narzedzia-w-pracy-zdalnej-z-uczniami
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/skuteczne-wychowanie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/bajkoterapia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/identyfikacja-ucznia-w-sytuacji-kryzysowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/budowanie-relacji-z-uczniami-stacjonarnie-i-zdalnie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/praca-w-grupach-na-lekcjach-plastyki-z-wykorzystaniem-metody-projektu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/wychowanie-do-wrazliwosci-na-prawde-i-dobro-ksztaltowanie-wlasciwych-postaw-spolecznych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nabor-na-realizatorow-apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej

