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MIĘDZYSZKOLNA LIGA PRZEDMIOTOWA 

EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 
  
 

Pytania:   
ok. 50 pytań o trzech poziomach trudności:  

− testowe jednokrotnego wyboru,  

− pytania z luką,  

− pytania prawda-fałsz,  

− pytania zamknięte  

 

Obszary wiedzy - zagadnienia:  
 

Stałe zagadnienia:  

1. Pierwsza pomoc przy utracie przytomności i braku oddechu  

− rozpoznanie braku przytomności i braku oddechu 

− resuscytacja krążeniowo oddechowa 

− pozycja bezpieczna 

2. Alarmowanie i ostrzeganie 

3. Znaki i barwy bezpieczeństwa 

4. Atak terrorystyczny 

− atak uzbrojonego napastnika na terenie szkoły 

 

Temat przewodni w roku szkolnym 2025/2026:  
Pierwsza pomoc 
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