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POWRÓT DO SPISU TREŚCI

Szanowni Państwo, Koleżanki i Koledzy Nauczyciele!

Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach zaprasza 
nauczycieli i dyrektorów szkół/placówek oświatowych do zapoznania się z Ofertą Form 
Doskonalenia na rok szkolny 2022/2023, przygotowaliśmy dla Nauczycieli szeroki wybór 
tematów, dostosowany do aktualnych potrzeb i oczekiwań środowiska oświatowego. Każdy 
zainteresowany nauczyciel zaktualizuje swoje kompetencje i wiedzę zawodową. Tematyka 
form doskonalących jest zgodna z aktualnymi Podstawowymi kierunkami realizacji polityki 
oświatowej Państwa na rok szkolny 2022/2023 i zdiagnozowanymi potrzebami szkół/
placówek oświatowych korzystających z usług SCDIDN. 

Zapraszamy do korzystania z form doskonalenia zawodowego przedstawionych w Ofercie. 
SCDiDN prowadzi doradztwo metodyczne, formy doskonalenia i szkolenia rad pedagogicznych 
na odległość i stacjonarnie.

Oferta Samorządowego Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
to kompleksowe wsparcie we wspomaganiu obszarów do rozwoju zgodnych z diagnozą  
i potrzebami konkretnej szkoły/placówki oświatowej:
•	 Pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoły/placówki oświatowej.
•	 Ustalenie sposobów działania prowadzących do zaspokojenia potrzeb szkoły/placówki 

oświatowej.
•	 Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacja.
•	 Wspólna ocena efektów i opracowanie wniosków z realizacji zaplanowanych form 

wspomagania.

Nauczycieli z miasta Siedlce, Starostwa Siedleckiego i gmin powiatu siedleckiego (Domanice, 
Korczew, Kotuń, Mokobody, Mordy, Paprotnia, Przesmyki, Siedlce, Skórzec, Suchożebry, Wiśniew, 
Wodynie, Zbuczyn) objętych siecią doradztwa metodycznego Samorządowego Centrum 
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach zachęcam do udziału w bezpłatnych 
formach doradztwa metodycznego zgodnie z comiesięcznym terminarzem spotkań.

Zainteresowanych nauczycieli zapraszam do subskrypcji naszego Newslettera. Po zapisaniu 
otrzymujecie Państwo informacje o aktualnych szkoleniach i edukacyjnych wydarzeniach 
organizowanych przez SCDiDN. Zachęcam do przeglądania strony internetowej  
www.scdidn.siedlce.pl i odwiedzania naszego fanpage SCDIDN Siedlce gdzie na bieżąco 
aktualizowany jest terminarz form doradztwa metodycznego oraz oferta form doskonalenia 
zawodowego.

W imieniu własnym i doradców metodycznych SCDIDN zapraszam Państwa do korzystania  
z naszych usług edukacyjnych.

Życzę wytrwałości i sukcesów w realizacji zadań zawodowych 

                                                              dr Urszula Wyrzykowska-Dudek 
                                                          Dyrektor SCDIDN 
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SPIS TREŚCI
I. WSTĘP
II. OFERTA DLA SZKÓŁ/PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

•	 Wspomaganie szkoły/placówki oświatowej
•	 Szkoleniowe Rady Pedagogiczne
•	 Sieci współpracy i samokształcenia

III. OFERTA DLA NAUCZYCIELI 
 Zasady uczestnictwa, regulamin opłat

1. Kursy przedmiotowo-metodyczne
•	 wychowanie przedszkolne
•	 edukacja wczesnoszkolna
•	 specjalne potrzeby edukacyjne (szkolnictwo specjalne i integracyjne)
•	 świetlice i internaty
•	 pedagodzy szkolni
•	 psycholodzy szkolni
•	 język polski
•	 biblioteka szkolna
•	 języki obce
•	 matematyka
•	 przyroda/biologia
•	 geografia
•	 plastyka
•	 religia
•	 szkolnictwo zawodowe
•	 doradztwo zawodowe
•	 edukacja dla bezpieczeństwa
•	 wychowanie fizyczne
•	 wychowanie do życia w rodzinie

2. Kursy ponadprzedmiotowe
3. Kadra kierownicza
4. Kursy kwalifikacyjne i nadające uprawnienia

IV.     DANE KONTAKTOWE 
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OFERTA DLA SZKÓŁ/
PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

WSPOMAGANIE SZKOŁY/PLACÓWKI OŚWIATOWEJ
Kompleksowe wspomaganie szkół/placówek oświatowych to wsparcie 
stanowiące odpowiedź na potrzeby konkretnej szkoły/placówki. Jego podstawą jest 
ścisła współpraca przy organizowaniu i realizacji zadań pomiędzy szkołą a SCDiDN.

Kompleksowe wspomaganie realizowane jest w ciągu minimum jednego roku 
szkolnego i zawiera następujące etapy:

Etap I: Diagnoza potrzeb
•	 Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoły/placówki poprzez indywidualną 

rozmowę z dyrektorem szkoły/placówki oraz warsztat diagnostyczno - 
rozwojowy z radą pedagogiczną.

Etap II: Planowanie działań
•	 Przygotowanie propozycji form wsparcia, które mają zapoczątkować zmiany 

oraz prowadzić do osiągnięcia oczekiwanych rezultatów.
Etap III: Realizacja i monitorowanie przebiegu wspomagania
•	 Organizacja różnych form wspomagania w zakresie zdiagnozowanego 

obszaru (szkolenia rady pedagogicznej, konsultacje indywidualne i zespołowe, 
indywidualny udział nauczycieli w szkoleniach prowadzonych przez SCDiDN). 
Wdrażanie nowych rozwiązań rozwijających warsztat pracy nauczyciela.

•	 Monitoring realizacji zaplanowanych działań oraz efektów wprowadzanych 
zmian.

Etap IV: Podsumowanie
•	 Analiza rezultatów prowadzonych działań/zmian oraz opracowanie 

rekomendacji na kolejny rok szkolny.

Na każdym etapie wspomagania szkole/placówce towarzyszy Koordynator wskazany 
przez SCDiDN. Szkoły/placówki zainteresowane kompleksowym wspomaganiem 
zapraszamy do kontaktu: telefonicznego 25 794-33-70 lub mailowego scdidn@
scdidn.siedlce.pl 

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl?subject=Oferta%20SCDiDN%202022/2023
mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl?subject=Oferta%20SCDiDN%202022/2023
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SZKOLENIOWE RADY PEDAGOGICZNE

Szanowni Państwo Dyrektorzy

Zapraszamy do składania zamówień szkoleniowych rad pedagogicznych w roku 
szkolnym 2022/2023 nie później niż miesiąc przed planowanym terminem 
szkolenia poprzez:

•	 wypełnienie druku formularza (Zamówienie szkoleniowej rady pedagogicznej) 
oraz przesłanie go na adres: scdidn@scdidn.siedlce.pl 

•	 Wypełnienie formularza na stronie internetowej (do każdego tematu dostępne 
jest oddzielne zamówienie)

Tematyka rady pedagogicznej, termin i miejsce ustalane jest z dyrektorem szkoły/
placówki oświatowej. Realizujemy szkolenia z tematów dostosowanych do 
zdiagnozowanych potrzeb szkoły/placówki. Kontakt: konsultant SCDiDN Joanna 
Matysek – tel. 25/794-33-74 lub 25/794-33-70.

Odpłatność za szkolenie rady pedagogicznej:

•	 wykład – 2 godziny 300 zł – 700 zł (decyduje rodzaj i treści szkolenia, liczba 
uczestników, dojazd do szkoły)

•	 zajęcia warsztatowe – koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, 
ilość godzin i dni szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe, dojazd 
do szkoły)

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl?subject=Oferta%20SCDiDN%202022/2023


STRONA 5

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2022/2023

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 SZKÓ
Ł/PLA

CÓ
W

EK O
ŚW

IATO
W

YCH

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA 

1. Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych 
•	 krótka charakterystyka popularnych portali społecznościowych
•	 zasady korzystania z mediów społecznościowych

2. Kompetencje kluczowe w edukacji 
•	 znaczenie kompetencji kluczowych
•	 sposoby realizacji kompetencji kluczowych
•	 przykłady dobrych praktyk

3. Radzenie sobie z przejawami trudnych zachowań uczniów, w tym zacho-
wań agresywnych 
•	 przemoc rówieśnicza w szkole – przyczyny i skutki
•	 sposoby zapobiegania agresji

4. Rozwijanie samodzielności, innowacyjności i kreatywności uczniów 
•	 znaczenie kompetencji kluczowych
•	 samodzielność, innowacyjność i kreatywność a podstawa programowa
•	 co sprzyja rozwijaniu kompetencji?

5. Metody i techniki aktywizujące w procesie edukacyjnym 
•	 włączanie uczniów w proces lekcyjny
•	 prawo do błędu
•	 elementy oceniania kształtującego

6. Metody aktywizujące w wychowaniu przedszkolnym 
•	 rola nauczyciela
•	 aktywność dziecka
•	 przykłady dobrych praktyk

7. Ocenianie kształtujące w praktyce – wady i zalety 
•	 elementy oceniania kształtującego
•	 wady i zalety oceniania kształtującego
•	 przykłady dobrych praktyk

8. Ocenianie jako proces – informacja, wsparcie, motywacja 
•	 funkcje oceny szkolnej
•	 jak oceniać, aby motywować i wspierać ucznia?

9. Analiza i interpretacja wyników nauczania 
•	 etapy szkolnej analizy wyników
•	 podstawowe parametry statystyczne pomocne w analizie wyników
•	 edukacyjna Wartość Dodana

10. Integracja grupy wychowawczej 
•	 korzyści płynące z integracji klasy
•	 rola wychowawcy
•	 zadania wspomagające proces integrowania się w klasie
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11. Lekcje wychowawcze – jak ciekawie przygotować zajęcia dla klasy 
•	 diagnoza zespołu klasowego
•	 sformułowanie wspólnych celów
•	 działania we współpracy

12. Wychowanie do wrażliwości na prawdę i dobro. Kształtowanie właściwych 
postaw
•	 działania wychowawcze szkoły
•	 budowanie świadomości roli społecznej u uczniów
•	 kształtowanie właściwych postaw szlachetności, zaangażowania 

społecznego i dbałości o zdrowie 
13. Wsparcie terapeutyczne dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym  

z zaburzeniami integracji sensorycznej
•	 wprowadzenie do teorii Integracji Sensorycznej
•	 zaburzenia Integracji Sensorycznej i ich wpływ na prawidłowy rozwój
•	 sposoby wsparcia terapeutycznego dziecka z zaburzeniami SI

14. Wspomaganie rozwoju dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi 
•	 podstawy prawne pomocy psychologiczno – pedagogicznej
•	 oczekiwania rodziców wobec szkoły
•	 działania podejmowane przez nauczycieli

15. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych 
oraz metod kształcenia na odległość 
•	 aplikacje edukacyjne i zasoby dostępne w sieci
•	 metody kształcenia na odległość
•	 relacje w pracy zdalnej

 
ORGANIZACJA PRACY SZKOŁY
1. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych 

•	 bezpieczne korzystanie z komputerów i smartfonów
•	 reagowanie na zagrożenia
•	 aplikacje edukacyjne

2. Wdrażanie zmian w kształceniu zawodowym, ze szczególnym 
uwzględnieniem kształcenia osób dorosłych 
•	 zmiany w kształceniu zawodowym
•	 uczenie się przez całe życie (LLL)
•	 zintegrowany System Kwalifikacji

3. Rozwiązywanie konfliktów w szkole. Mediacje i negocjacje 
•	 konflikty w społeczności szkolnej
•	 mediacje szkolne a mediacje rówieśnicze
•	 praktyczne wykorzystanie mediacji



STRONA 7

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2022/2023

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 SZKÓ
Ł/PLA

CÓ
W

EK O
ŚW

IATO
W

YCH

4. Coaching w szkole. Jak pomóc uczniowi nazwać i zrealizować cel 
edukacyjny  
•	 idea coachingu i możliwości wykorzystania
•	 coaching pedagogiczny – zastosowanie w szkole
•	 rola nauczyciela w określaniu celu edukacyjnego oraz możliwości reali-

zacji
5. Bezpieczeństwo uczniów podczas zajęć organizowanych przez szkołę 

•	 co ma wpływ na bezpieczeństwo w szkole?
•	 obowiązki dyrektora, nauczycieli i innych pracowników szkoły
•	 przykłady dobrych praktyk

6. Jak przygotować i prowadzić spotkanie z rodzicami w szkole? 
•	 rodzaje spotkań z rodzicami
•	 przygotowanie techniczne i merytoryczne
•	 tematyka spotkań

7. Wypalenie zawodowe nauczyciela 
•	 świadomość wypalenia zawodowego
•	 objawy wypalenia zawodowego
•	 profilaktyka i rodzaje wsparcia

8. Zarządzanie sobą w stresie 
•	 stres i działanie ludzkiego umysłu pod jego wpływem
•	 korzyści wynikające ze stresu i sposoby radzenia sobie z nim
•	 potrzeba relaksu – jak rozluźnić ciało i umysł

9. Diagnozowanie potrzeb szkoły/placówki w kierunku jej rozwoju – 
planowanie wspomagania procesowego 
•	 podstawowe założenia systemu wspomagania
•	 koncepcje i narzędzia diagnostyczne
•	 projektowanie wsparcia rozwojowego  poprzez  formułowanie  celów

10. Diagnoza zapotrzebowania na treści wychowawcze i profilaktyczne
•	 prawne uwarunkowania diagnozy w środowisku szkolnym
•	 obszary diagnozy zapotrzebowania środowiska szkolnego na treści 

wychowawcze i profilaktyczne
•	 metody i narzędzia do diagnozy sytuacji szkolnej

11. Edukacja zdrowotna w przedszkolu/szkole podstawowej
•	 edukacja zdrowotna w podstawie programowej
•	 profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego
•	 holistyczne podejście do zdrowia

12. Identyfikacja ucznia w sytuacji kryzysowej
•	 samopoczucie psychiczne uczniów po powrocie do nauki stacjonarnej
•	 czym jest kryzys i kogo dotyczy
•	 interwencja kryzysowa w szkole
•	 obszary działania szkoły
•	 planowanie wsparcia
•	 współdziałanie w celu optymalizacji efektów wsparcia
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13. Zapewnienie wsparcia psychologiczno – pedagogicznego wszystkim 
uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych  
i edukacyjnych 
•	 rozpoznanie potrzeb uczniów
•	 pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole
•	 co i jak można/należy indywidualizować w pracy z uczniem

14. Uczeń niepełnosprawny w szkole 
•	 orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego
•	 organizacja nauki i metod pracy z uczniem niepełnosprawnym

15. Edukacja ekologiczna w szkołach
•	 treści nauczania z zakresu edukacji ekologicznej
•	 rozwijanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne. Codzienne 

działania na rzecz środowiska naturalnego
•	 zmiany klimatyczne – raport IPCC

16. Etyka i odpowiedzialność prawna nauczyciela 
•	 etyka zawodu nauczyciela
•	 odpowiedzialność dyscyplinarna nauczyciela

17. Innowacje pedagogiczne jako nowatorskie działania dydaktyczno – 
wychowawcze 
•	 regulacje prawne dotyczące działalności innowacyjnej
•	 innowacja pedagogiczna jako integralny element pracy nauczyciela
•	 innowacyjne metody i formy pracy
•	 przykłady dobrych praktyk
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA
Zapraszamy wszystkich chętnych nauczycieli do udziału w sieciach 
współpracy i samokształcenia. 
Sieci współpracy i samokształcenia to międzyszkolne zespoły nauczycieli  
i dyrektorów, którzy współpracują ze sobą w ramach wybranego 
zagadnienia. Spotkania i wymiana doświadczeń służą wspólnemu 
rozwiązywaniu problemów, dzieleniu się pomysłami i propozycjami 
metodycznymi.

Udział w spotkaniach jest  bezpłatny! Informacje o terminach spotkań 
zamieszczane są w comiesięcznych terminarzach oraz na stronie 
Samorządowego Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli  
w Siedlcach. Spotkania prowadzone są przez specjalistów z danego 
zakresu tematycznego. Terminy wszystkich spotkań: zgodnie  
z informacjami zamieszczonymi w terminarzu SCDiDN.

1. AKADEMIA DYREKTORA 
Koordynator sieci: Joanna Matysek

2. AKADEMIA MŁODEGO NAUCZYCIELA 
Koordynator sieci: Joanna Matysek

3. KLUB OPIEKUNA STAŻU/MENTORA 
Koordynator sieci: Joanna Matysek

4. KREATYWNIE W PRZEDSZKOLU 
Koordynator sieci: Józefa Jóźwik

5. JAK UCZYĆ CIEKAWIE I EFEKTYWNIE UCZNIÓW W EDUKACJI  
WCZESNOSZKOLNEJ? 
Koordynator sieci: Danuta Lebuda

6. ORGANIZACJA KSZTAŁCENIA UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 
EDUKACYJNYMI 
Koordynator sieci: Monika Szustkowska

7. KREATYWNY WYCHOWAWCA ŚWIETLICY I INTERNATU 
Koordynator sieci: Wioleta Stefaniuk

8. PEDAGODZY PSYCHOLODZY SIEDLCE 
Koordynator sieci: Anna Bogusz

9. WORKSHOP WYCHOWAWCY KLASY - SIEĆ WSPÓŁPRACY DLA 
WYCHOWAWCY KLAS 
Koordynator sieci: Joanna Ługowska
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10. SALON POLONISTÓW 
Koordynator sieci: Małgorzata Połeć

11. AKADEMIA NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA 
Koordynator sieci: Danuta Tatarczak

12. ALLE ZUSAMMEN IM NETZ  
Koordynator sieci: Małgorzata Szymaniuk – Kruk

13. KreaTYwny ANGLISTA 
Koordynator sieci: Mariola Sandurska

14. ANGLIŚCI Z PASJĄ 
Koordynator sieci: Elżbieta Sobiczewska

15. UCZĘ MATEMATYKI PROFESJONALNIE, Z PASJĄ I Z POMYSŁEM  
Koordynator sieci: Dorota Saj

16. LABORATORIUM BIOLOGICZNE 
Koordynator sieci: Agnieszka Sempruch

17. FORUM NAUCZYCIELI GEOGRAFII 
Koordynator sieci: Marta Lipińska

18. INSPIRUJĄCY NAUCZYCIEL PLASTYKI 
Koordynator sieci: Agnieszka Sikorska

19. INSPIRATORIUM POMYSŁOWEJ KATECHEZY 
Koordynator sieci: Ewa Komorowska

20. SIEĆ NAUCZYCIELI PRZEDMIOTÓW ZAWODOWYCH 
Koordynator sieci: Kazimierz Mateńko

21. NIEZBĘDNIK DORADCY ZAWODOWEGO 
Koordynator sieci: Beata Grodzicka

22. SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA  
Koordynator sieci: Szymon Maciołek

23. DOBRE PRAKTYKI W PRACY NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  
Koordynator sieci: Mariusz Berczyński

24. SIEĆ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 
Koordynator sieci: Joanna Matysek
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OFERTA DLA NAUCZYCIELI

ZASADY	UCZESTNICTWA	

1. Rekrutacja na wybraną formę doskonalenia odbywa się poprzez uzupełnienie 
zgłoszenia na stronie internetowej www.scdidn.siedlce.pl 

2. O zakwalifikowaniu się na formy doskonalenia decyduje kolejność zgłoszeń.
3. Informację o terminie rozpoczęcia wybranej formy doskonalenia uczestnik 

otrzymuje na podany w zgłoszeniu adres poczty elektronicznej.
4. O rezygnacji ze szkolenia prosimy poinformować telefonicznie lub pocztą 

elektroniczną nie później niż 3 dni przed rozpoczęciem zajęć.
5. Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

•	 obecność na zajęciach
•	 spełnienie warunków określonych przez koordynatora formy/

prowadzącego zajęcia na pierwszym spotkaniu.
•	 dokonanie opłaty za udział w formie doskonalenia nie później niż pięć dni 

roboczych od rozpoczęcia szkolenia

REGULAMIN	OPŁAT	

Opłaty związane z warsztatami, kursami doskonalącymi/kursami nadającymi 
uprawnienia/kwalifikacyjnymi:

•	 wpłata wyłącznie na konto bankowe:  
Samorządowe Centrum Doradztwa  
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
ul. Krystyny Osińskiej 6, 08-110 Siedlce 
Nr 69 1050 1953 1000 0023 4841 4810  
ING Bank Śląski S.A. Oddział w Siedlcach 
nie później niż pięć dni roboczych od rozpoczęcia szkolenia 
(z wyjątkiem kursów kwalifikacyjnych)

•	 uczestnicy kursów kwalifikacyjnych dokonują opłat zgodnie  
z zobowiązaniem podpisanym na początku kursu

•	 w tytule dokonanego przelewu należy wpisać imię i nazwisko uczestnika, 
adres oraz nazwę formy doskonalenia

•	 w przypadku pokrycia kosztów szkolenia w całości lub części przez szkołę/
placówkę oświatową należy dostarczyć do SCDiDN w ciągu trzech dni 
roboczych od rozpoczęcia formy doskonalenia pismo od dyrektora  
z prośbą o wystawienie faktury/noty (druk do pobrania:  
www.scdidn.siedlce.pl)

http://www.scdidn.siedlce.pl 
http://www.scdidn.siedlce.pl
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•	 jeśli kurs odbywa się na przełomie roku kalendarzowego, uczestnik 
chcąc uzyskać fakturę/notę wystawioną na szkołę/placówkę oświatową 
zobowiązany jest dostarczyć do SCDiDN w miesiącu grudniu  pismo od 
dyrektora szkoły/placówki oświatowej z prośbą o wystawienie faktury/noty, 
pozostałe faktury będą wystawiane imiennie

•	 odpłatność podana przy każdej formie doskonalenia:
	- kwota niższa - dotyczy nauczycieli pracujących w szkołach  

i placówkach oświatowych, których organem prowadzącym jest miasto 
Siedlce/gmina Siedlce

	- kwota wyższa – dotyczy pozostałych nauczycieli
•	 w przypadku niedokonania wpłaty w ustalonym terminie naliczane będą 

odsetki ustawowe zgodnie z obowiązującymi przepisami
•	 do dnia wpływu należności SCDiDN wstrzymuje wydanie zaświadczenia  

o ukończeniu formy doskonalenia.
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KURSY PRZEDMIOTOWO-METODYCZNE

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
TECHNOLOGIA INFORMACYJNA W PRACY NAUCZYCIELA 
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO - CANVA
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy 
świetlic, pedagodzy specjalni 
Treści programowe:
•	 schemat działania programu
•	 praktyczne wykorzystanie jego funkcji:

	- jak za pomocą Canvy tworzyć: plakaty, zaproszenia, prezentacje i inne?
	- skąd legalnie pobierać fotografie?

Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 29 września 2022 r., 7 października 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie 
Prowadząca: Anna Strzeżysz
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

OD BUTELKI DO GUZIKA, CZYLI WESOŁA MUZYKA
Adresat: 
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy 
świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe: 
•	 przykłady prostych zabaw dla młodszych i starszych przedszkolaków
•	 tańce  integracyjne z wykorzystaniem nowych rekwizytów
•	 pomysły na twórcze, kreatywne wykorzystanie surowców wtórnych
•	 partytury na instrumenty perkusyjne
•	 proste zabawy plastyczne
Liczba godzin:  10
Odpłatność: 140/160 zł
Termin realizacji:  22 października 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Katarzyna Makarewicz
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/technologia-informacyjna-w-pracy-nauczyciela-wychowania-przedszkolnego-canva
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/technologia-informacyjna-w-pracy-nauczyciela-wychowania-przedszkolnego-canva
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/od-butelki-do-guzika-czyli-wesola-muzyka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/od-butelki-do-guzika-czyli-wesola-muzyka
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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA POPRZEZ WCZESNĄ NAUKĘ 
CZYTANIA
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Treści programowe: 
•	 charakterystyka rozwoju językowego dziecka i czynniki ją modyfikujące
•	 wspieranie rozwoju językowego dziecka
•	 wczesna nauka czytania w oparciu o symultaniczno - sekwencyjną metodę 

prof. Jagody Cieszyńskiej
•	 prowadzenie zajęć/terapii w oparciu o indywidualne przypadki
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 160/180 zł
Termin realizacji: 5 listopada 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: dr Justyna Leszka
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy, pedagodzy szkolni, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej
•	 zaburzenia integracji sensorycznej
•	 propozycje ćwiczeń i zabaw usprawniających procesy integracji sensorycznej 

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 19 listopada 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

WSPIERANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECKA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy, pedagodzy szkolni

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zaburzenia-integracji-sensorycznej-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zaburzenia-integracji-sensorycznej-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-dziecka-poprzez-wczesna-nauke-czytania
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-dziecka-poprzez-wczesna-nauke-czytania
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Treści programowe:
•	 postawa ciała i jej znaczenie w rozwoju motorycznym
•	 rozwój motoryki małej i dużej
•	 chwyt pisarski
•	 efektywne wspieranie rozwoju dziecka
•	 przedmioty codziennego użytku w terapii 
Liczba godzin: 3
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: styczeń 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
MEDIACJE I ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe: 
•	 strategie rozwiazywania konfliktów
•	 zasady prowadzenia mediacji
•	 ćwiczenia praktyczne w mediowaniu
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 19 października 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie 
Prowadząca: Wiesława Chalecka 
Koordynator formy: Danuta Lebuda

ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy, pedagodzy szkolni, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej
•	 zaburzenia integracji sensorycznej

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-motorycznego-dziecka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-motorycznego-dziecka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mediacje-i-rozwiazywanie-konfliktow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mediacje-i-rozwiazywanie-konfliktow
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•	 propozycje ćwiczeń i zabaw usprawniających procesy integracji sensorycznej 
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 19 listopada 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM – STRATEGIE ROZWIĄZYWANIA 
ZADAŃ O PODWYŻSZONYM STOPNIU TRUDNOŚCI
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe: 
•	 uczeń zdolny w systemie edukacji
•	 propozycje różnorodnych strategii rozwiązywania zadań o podwyższonym 

stopniu trudności
•	 dobra praktyka - pomysły nauczycieli do pracy z uczniami zdolnymi
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 16 listopada 2022 r.
Forma realizacji:  online 
Prowadząca: Danuta Lebuda 
Koordynator formy: Danuta Lebuda

WF DLA NAJMŁODSZYCH - AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA W KLASACH 
I-III SZKOŁY PODSTAWOWEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i inni zainteresowani
Treści programowe: 
•	 metodyka nauczania podstaw gimnastyki
•	 gry i zabawy ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego 
•	 nowoczesne formy prowadzenia zajęć z wykorzystaniem przyborów  

i przyrządów nietypowych
•	 zasady dozowania wysiłku w czasie zajęć
•	 elementy gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej
Liczba godzin: 12
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 18 listopada 2022 r.; 25 listopada 2022 r.; 2 grudnia 2022 r. 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zaburzenia-integracji-sensorycznej-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zaburzenia-integracji-sensorycznej-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/praca-z-uczniem-zdolnym-strategie-rozwiazywania-zadan-o-podwyzszonym-stopniu-trudnosci
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/praca-z-uczniem-zdolnym-strategie-rozwiazywania-zadan-o-podwyzszonym-stopniu-trudnosci
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Forma realizacji: stacjonarnie (3 spotkania)
Prowadzący: Mariusz Berczyński/Marta Hodun/Piotr Kozioł
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

WSPIERANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECKA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy, pedagodzy szkolni
Treści programowe: 
•	 postawa ciała i jej znaczenie w rozwoju motorycznym
•	 rozwój motoryki małej i dużej
•	 chwyt pisarski
•	 efektywne wspieranie rozwoju dziecka
•	 przedmioty codziennego użytku w terapii 
Liczba godzin: 3
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: styczeń 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

PRACA WYCHOWAWCZA Z UCZNIAMI W EDUKACJI 
WCZESNOSZKOLNEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe: 
•	 charakterystyka uczniów w edukacji wczesnoszkolnej
•	 praca z uczniem zachowującym się agresywnie i niedostosowanym społecznie
•	 praktyczne ćwiczenia integrujące zespół klasowy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Danuta Lebuda, Wiesława Chalecka
Koordynator formy: Danuta Lebuda

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wf-dla-najmlodszych-aktywnosc-fizyczna-w-klasach-i-iii-w-szkole-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wf-dla-najmlodszych-aktywnosc-fizyczna-w-klasach-i-iii-w-szkole-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-motorycznego-dziecka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-motorycznego-dziecka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-wychowawcza-z-uczniami-w-edukacji-wczesnoszkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-wychowawcza-z-uczniami-w-edukacji-wczesnoszkolnej
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SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE
(szkolnictwo specjalne i integracyjne)

UCZEŃ ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI  
W SZKOLE - DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIÓW
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół różnych specjalności, pedagodzy specjalni, 
wychowawcy świetlic
Treści programowe:
•	 specjalne potrzeby edukacyjne a specyficzne trudności w uczeniu się
•	 organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz kształcenia uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w świetle obowiązującego prawa 
oświatowego

•	 planowanie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
•	 analiza opinii i orzeczeń poradni psychologiczno-pedagogicznej
•	 rozwijanie funkcji poznawczych u dzieci: pamięć, koncentracja uwagi, percepcji 

wzrokowej i słuchowej
•	 propozycje rozwiązań metodycznych
Liczba godzin: 8
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 20 października 2022 r.
Forma realizacji:  online
Prowadząca: Monika Szustkowska
Koordynator formy: Monika Szustkowska

ZAJĘCIA RELAKSACYJNE I ODPRĘŻAJĄCE W EDUKACJI I TERAPII 
UCZNIÓW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych, 
wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe:
•	 rola relaksacji w edukacji i terapii
•	 stresogenne zdarzenia i obszary życia – sposoby na pokonanie stresu
•	 techniki relaksacyjne w pracy z dziećmi ze SPE
•	 metody i techniki relaksacyjne w edukacji
•	 wykorzystanie relaksacji i ruchu w codziennej pracy z dziećmi ze SPE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-szkole-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-do-indywidualnych-potrzeb-rozwojowych-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-szkole-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-do-indywidualnych-potrzeb-rozwojowych-uczniow
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•	 przykłady ćwiczeń, zabaw rozluźniających i ćwiczeń oddechowych do 
zastosowania w pracy z dziećmi i młodzieżą

Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 25 listopada 2022 r.; 9 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Monika Szustkowska
Koordynator formy: Monika Szustkowska

TRUDNE ZACHOWANIA DZIECKA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI 
EDUKACYJNYMI - PRACA Z UCZNIEM AGRESYWNYM I 
NIEDOSTOSOWANYM SPOŁECZNIE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych, 
wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe:
•	 przyczyny występowania problemów w zachowaniu dziecka – kontekst 

zachowań
•	 ocena funkcjonalna i metody oddziaływań
•	 sytuacje ukierunkowane na radzenie sobie z uczniem agresywnym  

i niedostosowanym społecznie
•	 system zasad na terenie klasy
•	 indywidualizacja pracy z uczniem przejawiającym trudności w zachowaniu
•	 współpraca rodziców ze szkołą
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: luty 2023 r.
Forma realizacji:  online
Prowadząca: Monika Szustkowska
Koordynator formy: Monika Szustkowska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zajecia-relaksacyjne-i-odprezajace-w-edukacji-i-terapii-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zajecia-relaksacyjne-i-odprezajace-w-edukacji-i-terapii-uczniow-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/trudne-zachowania-dziecka-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-praca-z-uczniem-agresywnym-i-niedostosowanym-spolecznie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/trudne-zachowania-dziecka-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-praca-z-uczniem-agresywnym-i-niedostosowanym-spolecznie
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ŚWIETLICE I INTERNATY
MEDIACJE I ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe:
•	 strategie rozwiazywania konfliktów
•	 zasady prowadzenia mediacji
•	 ćwiczenia praktyczne w mediowaniu
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 19 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Wiesława Chalecka 
Koordynator formy: Danuta Lebuda

SKUTECZNE WYCHOWANIE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 potrzeby psychiczne dzieci i dorosłych – sposoby ich zaspokajania
•	 granice w wychowaniu
•	 komunikacja tworząca więzi z wychowankiem
•	 jak rozwiązać konflikt, aby obie strony były zadowolone?
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 20 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

WYCHOWAWCA ŚWIETLICY - PROFESJONALNY OPIEKUN
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, wychowawcy świetlic
Treści programowe:
•	 zadania i obowiązki wychowawcy świetlic
•	 rozwijanie zainteresowań, organizacja czasu wolnego
•	 dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w świetlicy
•	 współpraca z rodzicami, nauczycielami i środowiskiem lokalnym 
•	 scenariusze, propozycje i metody zajęć świetlicowych

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mediacje-i-rozwiazywanie-konfliktow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mediacje-i-rozwiazywanie-konfliktow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/skuteczne-wychowanie-292
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/skuteczne-wychowanie-292
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Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 24 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

ORIENTACJA ZAWODOWA W KLASACH MŁODSZYCH SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi, nauczyciele 
świetlicy
Treści programowe:
•	 definicje - preorientacja zawodowa, orientacja zawodowa, doradztwo 

zawodowe
•	 treści programowe orientacji zawodowej w szkole podstawowej
•	 propozycje realizacji orientacji zawodowej w pracy świetlicy szkolnej
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Wioleta Stefaniuk, Beata Grodzicka
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

PRACA WYCHOWAWCZA Z UCZNIAMI W EDUKACJI 
WCZESNOSZKOLNEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe:
•	 charakterystyka uczniów w edukacji wczesnoszkolnej
•	 praca z uczniem zachowującym się agresywnie i niedostosowanym społecznie
•	 praktyczne ćwiczenia integrujące zespół klasowy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Danuta Lebuda, Wiesława Chalecka
Koordynator formy: Danuta Lebuda

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wychowawca-swietlicy-profesjonalny-opiekun
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wychowawca-swietlicy-profesjonalny-opiekun
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/orientacja-zawodowa-w-klasach-mlodszych-szkoly-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/orientacja-zawodowa-w-klasach-mlodszych-szkoly-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-wychowawcza-z-uczniami-w-edukacji-wczesnoszkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-wychowawcza-z-uczniami-w-edukacji-wczesnoszkolnej
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PEDAGODZY SZKOLNI
WYCHOWAWCA KLASY OD A DO Z
Adresat:
Wychowawcy klas, zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 diagnoza zespołu wychowawczego
•	 klasa jako grupa społeczna
•	 rola kontraktu w budowaniu zespołu
•	 godzina wychowawcza inaczej
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 7 października 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy, pedagodzy szkolni, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej
•	 zaburzenia integracji sensorycznej
•	 propozycje ćwiczeń i zabaw usprawniających procesy integracji sensorycznej 

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 19 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wychowawca-klasy-od-a-do-z
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wychowawca-klasy-od-a-do-z
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zaburzenia-integracji-sensorycznej-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zaburzenia-integracji-sensorycznej-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym
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GRAFOMOTORYKA NIE TYLKO DLA SMYKA
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, współorganizujący kształcenie specjalne, 
pedagodzy, terapeuci pedagogiczni, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 diagnoza 
•	 ćwiczenia wspierające umiejętności grafomotoryczne
•	 narzędzia stosowane w usprawnianiu grafomotoryki
•	 przedmioty codziennego użytku w terapii
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 2 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

WSPIERANIE ROZWOJU MOTORYCZNEGO DZIECKA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji 
wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy, pedagodzy szkolni
Treści programowe:
•	 postawa ciała i jej znaczenie w rozwoju motorycznym
•	 rozwój motoryki małej i dużej
•	 chwyt pisarski
•	 efektywne wspieranie rozwoju dziecka
•	 przedmioty codziennego użytku w terapii 
Liczba godzin: 3
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: styczeń 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz
 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/grafomotoryka-nie-tylko-dla-smyka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/grafomotoryka-nie-tylko-dla-smyka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-motorycznego-dziecka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspieranie-rozwoju-motorycznego-dziecka
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PSYCHOLODZY SZKOLNI
METODY PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z DZIEĆMI I MŁODZIEŻĄ
Adresat:
Psycholodzy, pedagodzy szkolni
Treści programowe:
•	 diagnoza a dobór form i metod pracy
•	 omówienie wybranych technik terapeutycznych
•	 tworzenie i zastosowanie kart pracy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 19 października 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie 
Prowadząca: Joanna Ługowska
Koordynator formy: Joanna Ługowska

SAMOREGULACJA EMOCJONALNA - JAK WSPIERAĆ UCZNIA  
W ROZWOJU SPOŁECZNO - EMOCJONALNYM?
Adresat:
Psycholodzy, pedagodzy szkolni, zainteresowani nauczyciele wszystkich typów 
szkół
Treści programowe:
•	 emocje i ich rola w życiu człowieka
•	 tworzenie bezpiecznej przestrzeni emocjonalnej w klasie
•	 nauka samoregulacji  jako profilaktyka zachowań trudnych
•	 etapy uczenia samoregulacji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 25 listopada 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Ługowska
Koordynator formy: Joanna Ługowska

JAK BYĆ MĄDRYM DOROSŁYM – WYKORZYSTANIE WŁASNYCH 
DOŚWIADCZEŃ W PRACY Z DZIEĆMI
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 koncepcja wewnętrznego dziecka

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-pracy-terapeutycznej-z-dziecmi-i-mlodzieza
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-pracy-terapeutycznej-z-dziecmi-i-mlodzieza
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samoregulacja-emocjonalna-jak-wspierac-ucznia-w-rozwoju-spoleczno-emocjonalnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samoregulacja-emocjonalna-jak-wspierac-ucznia-w-rozwoju-spoleczno-emocjonalnym
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•	 mądre wspieranie ucznia
•	 rozwijanie motywacji wewnętrznej
•	 wzmocnienie kompetencji wychowawczych nauczyciela
Liczba godzin: 6
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Ługowska 
Koordynator formy: Joanna Ługowska

JĘZYK POLSKI
JAK SKUTECZNIE PRZYGOTOWAĆ UCZNIÓW DO USTNEGO 
EGZAMINU MATURALNEGO W NOWEJ FORMULE 2023?
Adresat:
Nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 zadania na egzaminie, ich budowa i rodzaje
•	 zmiany w zasadach oceniania egzaminu ustnego
•	 rozwiązywanie zadań i ćwiczenia doskonalące etap przygotowania  

i wypowiedzi monologowej ucznia
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 25 listopada 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

INNOWACJA PEDAGOGICZNA W PRAKTYCE SZKOLNEJ
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 innowacja pedagogiczna w prawie oświatowym
•	 rodzaje, obszary i sposoby realizacji innowacji w szkole
•	 nowatorskie rozwiązania programowe, organizacyjne lub metodyczne, mające 

na celu poprawę jakości pracy szkoły
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 27 października 2022 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-byc-madrym-doroslym-wykorzystanie-wlasnych-doswiadczen-w-pracy-z-dziecmi-301
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-byc-madrym-doroslym-wykorzystanie-wlasnych-doswiadczen-w-pracy-z-dziecmi-301
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-skutecznie-przygotowac-uczniow-do-ustnego-egzaminu-maturalnego-w-nowej-formule-2023
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-skutecznie-przygotowac-uczniow-do-ustnego-egzaminu-maturalnego-w-nowej-formule-2023
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Forma realizacji:   stacjonarnie – 2 godz., online – 3 godz.
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

WYCHOWANIE DO WRAŻLIWOŚCI NA PRAWDĘ I DOBRO. 
KSZTAŁTOWANIE WŁAŚCIWYCH POSTAW SPOŁECZNYCH
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 kształcenie u uczniów kompetencji kluczowych, w tym kształtowanie postaw  

i respektowanie norm społecznych
•	 dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacja patriotyczna, osiągnięcia duchowe 

i materialne na lekcjach języka polskiego
•	 wycieczki przedmiotowe, ich cele i sposoby realizacji jako metoda 

wspomagająca edukację i wychowanie
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji:   stacjonarnie – 2 godz., online – 3 godz.
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć 

BIBLIOTEKA SZKOLNA
JAK NAUCZYCIELE BIBLIOTEKARZE MOGĄ WŁĄCZYĆ SIĘ 
W REALIZACJĘ PODSTAWOWYCH KIERUNKÓW POLITYKI 
OŚWIATOWEJ PAŃSTWA W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
Adresat:
Nauczyciele bibliotekarze
Treści programowe:
•	 cele i zadania biblioteki szkolnej 
•	 propozycje działań bibliotecznych włączających się w realizację podstawowych 

kierunków polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2022/2023
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 7 października 2022 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/innowacja-pedagogiczna-w-praktyce-szkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/innowacja-pedagogiczna-w-praktyce-szkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/wychowanie-do-wrazliwosci-na-prawde-i-dobro-ksztaltowanie-wlasciwych-postaw-spolecznych-304
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/wychowanie-do-wrazliwosci-na-prawde-i-dobro-ksztaltowanie-wlasciwych-postaw-spolecznych-304
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Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Danuta Tatarczak
Koordynator formy: Danuta Tatarczak

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA W BIBLIOTECE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 style komunikowania się
•	 bariery komunikacyjne
•	 skuteczne narzędzia porozumienia się
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 9 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Joanna Ługowska
Koordynator formy: Joanna Ługowska

JAK UCZYĆ SIĘ SKUTECZNIE - BIBLIOTEKARZ WSPARCIEM DLA 
UCZNIÓW
Adresat:
Nauczyciele bibliotekarze
Treści programowe:
•	 zasady skutecznego uczenia się
•	 techniki zapamiętywania
•	 mapy myśli
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Danuta Tatarczak
Koordynator formy: Danuta Tatarczak

 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-nauczyciele-bibliotekarze-moga-wlaczyc-sie-w-realizacje-podstawowych-kierunkow-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-2022-2023
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-nauczyciele-bibliotekarze-moga-wlaczyc-sie-w-realizacje-podstawowych-kierunkow-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-2022-2023
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/efektywna-komunikacja-interpersonalna-w-bibliotece
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/efektywna-komunikacja-interpersonalna-w-bibliotece
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-uczyc-sie-skutecznie-bibliotekarz-wsparciem-dla-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-uczyc-sie-skutecznie-bibliotekarz-wsparciem-dla-uczniow
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JĘZYKI OBCE 
MATURA 2023. WRITING. JAK NAUCZYĆ UCZNIA SZKOŁY ŚREDNIEJ 
PISAĆ WYPRACOWANIA MATURALNE W JĘZYKU ANGIELSKIM?
Adresat:
Nauczyciele języka angielskiego szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 przegląd wymagań egzaminacyjnych  dotyczących wypowiedzi pisemnej na 

pisemnym egzaminie maturalnym 2023-2024
•	 omówienie przykładowych błędów popełnianych przez uczniów przy 

konstruowaniu wypowiedzi pisemnej
•	 przedstawienie i omówienie wskazówek dotyczących  przygotowania ucznia do 

samodzielnego konstruowania wypowiedzi pisemnej
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 21 października 2022 r.
Forma realizacji: online 
Prowadząca: Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

WSPÓŁPRACA NAUCZYCIELA JĘZYKA OBCEGO Z PEDAGOGIEM 
SPECJALNYM W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ
Adresat:
Nauczyciele języka obcego szkoły ponadpodstawowej, pedagodzy specjalni (inni 
zainteresowani nauczyciele i specjaliści)
Treści programowe:
•	 analiza przykładowych opinii i orzeczeń z Poradni Psychologiczno- 

Pedagogicznej w kontekście zaleceń
•	 metodyka nauczania ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

z uwzględnieniem nauki języka obcego
•	 dostosowanie metod, form i środków w zależności od posiadanej opinii lub 

orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego
•	 ocenianie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 29 września 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Elżbieta Sobiczewska, Edyta Biernacka
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/matura-2023-writing-jak-nauczyc-ucznia-szkoly-sredniej-pisac-wypracowania-maturalne-w-jezyku-angielskim
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/matura-2023-writing-jak-nauczyc-ucznia-szkoly-sredniej-pisac-wypracowania-maturalne-w-jezyku-angielskim
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolpraca-nauczyciela-jezyka-obcego-z-pedagogiem-specjalnym-w-szkole-ponadpodstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolpraca-nauczyciela-jezyka-obcego-z-pedagogiem-specjalnym-w-szkole-ponadpodstawowej
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MAPY PAMIĘCI - GRAFICZNA NAUKA JĘZYKÓW OBCYCH NIE 
TYLKO DLA WZROKOWCA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele języków obcych szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 podstawy myślenia wizualnego
•	 warsztat grafonoterki i grafonotera
•	 ćwiczenia praktyczne – tworzenie własnych grafonotatek
•	 nauka przez zabawę, skuteczne zapamiętywanie
Liczba godzin: 20
Odpłatność: 200 zł (w cenie kursu materiały do ćwiczeń)
Termin realizacji: 30 września 2022 r.,1 października 2022 r.; 8 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadzące: Anna Staręga, Małgorzata Szymaniuk-Kruk
Koordynator formy: Małgorzata Szymaniuk-Kruk

JAK WESPRZEĆ UCZNIÓW W PRZYGOTOWANIU DO EGZAMINU 
ÓSMOKLASISTY Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO
Adresat:
Nauczyciele języka angielskiego szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 analiza tegorocznego egzaminu z języka angielskiego
•	 wymagania ogólne i szczegółowe podstawy programowej
•	 najważniejsze informacje o egzaminie oraz budowa arkusza 
•	 najczęstsze błędy i trudności uczniów
•	 sposób sprawdzania zadań otwartych i prac pisemnych
•	 formy pracy i materiały przygotowujące do egzaminu ósmoklasisty z języka 

angielskiego
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 27 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Mariola Sandurska
Koordynator formy: Mariola Sandurska

 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mapy-pamieci-graficzna-nauka-jezykow-obcych-nie-tylko-dla-wzrokowca
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mapy-pamieci-graficzna-nauka-jezykow-obcych-nie-tylko-dla-wzrokowca
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-wesprzec-uczniow-w-przygotowaniu-do-egzaminu-osmoklasisty-z-jezyka-angielskiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-wesprzec-uczniow-w-przygotowaniu-do-egzaminu-osmoklasisty-z-jezyka-angielskiego
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INNOWACJA PEDAGOGICZNA W NAUCZANIU JĘZYKÓW OBCYCH 
Z WYKORZYSTANIEM OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAMU Insta.Ling 
DLA SZKÓŁ
Adresat:
Nauczyciele języków obcych szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 innowacja pedagogiczna w szkole
•	 wykorzystanie TIK w pracy dydaktycznej
•	 omówienie podstawowych funkcji programu Insta.Ling: rejestracja, zakładanie 

klas, dodawanie uczniów do klas, przydzielanie słówek
•	 monitorowanie pracy uczniów w programie Insta.Ling
•	 opracowywanie ćwiczeń, kartkówek oraz sprawdzianów w programie Insta.Ling 
•	 Insta.Ling dla Ukrainy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 18 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Mariola Sandurska
Koordynator formy: Mariola Sandurska

DESIGN THINKING NA LEKCJI JĘZYKA NIEMIECKIEGO
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele języka niemieckiego szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 wprowadzenie do pracy metodą DESIGN THINKING
•	 dostosowanie lekcji języka do metody projektowej
•	 zaprezentowanie ćwiczeń do wybranych faz lekcji
•	 CLIL – łączenie treści edukacyjnych z różnych przedmiotów oraz potrzeb 

uczniów
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 1 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Szymaniuk-Kruk
Koordynator formy: Małgorzata Szymaniuk-Kruk

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/innowacja-pedagogiczna-w-nauczaniu-jezykow-obcych-z-wykorzystaniem-ogolnopolskiego-programu-insta-ling-dla-szkol
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/innowacja-pedagogiczna-w-nauczaniu-jezykow-obcych-z-wykorzystaniem-ogolnopolskiego-programu-insta-ling-dla-szkol
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/disign-thinking-na-lekcji-jezyka-niemieckiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/disign-thinking-na-lekcji-jezyka-niemieckiego
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PRACA Z UCZNIEM Z DYSLEKSJĄ NA ZAJĘCIACH JĘZYKA OBCEGO
Adresat:
Nauczyciele języków obcych szkoły ponadpodstawowej
Treści programowe:
•	 omówienie problemu dysleksji w świetle najnowszej metodologii
•	 możliwość dostosowania metod, form i środków dla ucznia z dysleksją w szkole 

średniej
•	 nauka języka angielskiego ucznia z dysleksją rozwojową – najczęstsze 

problemy i przykładowe rozwiązania
•	 ocenianie ucznia z dysleksją rozwojową, rozwiązania praktyczne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: luty 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

KOMPETENCJE WIELOKULTUROWE NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 istota kompetencji wielokulturowych
•	 stosowanie zasad oceniania w klasie wielokulturowej
•	 dobre praktyki w zakresie edukacji międzykulturowej
•	 przykłady zastosowania podczas zajęć, kampanie społeczne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: luty 2023 r.
Forma realizacji:  online 
Prowadząca: Małgorzata Szymaniuk-Kruk
Koordynator formy: Małgorzata Szymaniuk-Kruk

NAUKA PRZEZ GRY, CZYLI GRYWALIZACJA NA LEKCJACH JĘZYKA 
OBCEGO
Adresat:
Nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 grywalizacja jako metoda wspierająca naukę języka obcego
•	 rola nauczyciela w prowadzeniu gier i zabaw dydaktycznych
•	 przykłady dobrej praktyki (praktyczne pomysły i ciekawe zastosowania gier)

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-z-uczniem-z-dysleksja-na-zajeciach-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-z-uczniem-z-dysleksja-na-zajeciach-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/kompetencje-wielokulturowe-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/kompetencje-wielokulturowe-nauczyciela
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•	 wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych w tworzeniu 
własnych materiałów dydaktycznych

Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 17 marca 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Mariola Sandurska
Koordynator formy: Mariola Sandurska

MATEMATYKA
EGZAMIN MATURALNY – ZMIANY W WYMAGANIACH 
EGZAMINACYJNYCH W ROKU 2023
Adresat:
Nauczyciele matematyki szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 uwarunkowania egzaminu w sesji 2022/2023
•	 omówienie egzaminu maturalnego z matematyki na poziomie podstawowym
•	 omówienie egzaminu maturalnego z matematyki na poziomie rozszerzonym
•	 przedstawienie przykładowych zadań egzaminacyjnych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 8 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie – 3 godz., MS Teams – 2 godz.
Prowadząca: Dorota Saj
Koordynator formy: Dorota Saj

KODOWANIE NA MATEMATYCE - ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI 
KLUCZOWYCH NA LEKCJACH MATEMATYKI I ZAJĘCIACH 
ROZWIJAJĄCYCH KREATYWNOŚĆ 
Adresat:
Nauczyciele matematyki wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 poznanie narzędzi dydaktycznych: mata do kodowania, kratownica, kostki do 

gry, kolorowe kubeczki, kody QR
•	 propozycje twórczego zastosowania poznanych narzędzi dydaktycznych  

w edukacji uczniów

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauka-przez-gry-czyli-grywalizacja-na-lekcjach-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauka-przez-gry-czyli-grywalizacja-na-lekcjach-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/egzamin-maturalny-zmiany-w-wymaganiach-egzaminacyjnych-w-roku-2023
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/egzamin-maturalny-zmiany-w-wymaganiach-egzaminacyjnych-w-roku-2023
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•	 projektowanie aktywności dla uczniów z zastosowaniem poznanych narzędzi 
dydaktycznych

Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 21 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Dorota Saj, Aneta Skwierczyńska, Anna Zdrojewska
Koordynator formy: Dorota Saj

TAŃCOWAŁA IGŁA Z MATEMATYKĄ
Adresat:
Nauczyciele matematyki wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 co to jest haft matematyczny
•	 zajęcia praktyczne: nauka wykonywania wyszywanek parabolicznych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Dorota Saj
Koordynator formy: Dorota Saj

PRZYRODA/BIOLOGIA
EGZAMIN MATURALNY Z BIOLOGII – ZMIANY W WYMAGANIACH 
EGZAMINACYJNYCH W ROKU 2023
Adresat:
Nauczyciele biologii szkół ponadpodstawowych 
Treści programowe:
•	 prezentacja zmian wymagań ogólnych i szczegółowych
•	 analiza porównawcza arkuszy w dotychczasowej i w nowej formule wraz  

z przykładami zadań egzaminacyjnych
•	 elementy statystyki w zadaniach maturalnych
•	 praktyczne przykłady dostosowania nauczania w celu wdrożenia nowych 

wymagań oraz propozycje modelu pracy z uczniami
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kodowanie-na-matematyce-rozwijanie-umiejetnosci-kluczowych-na-lekcjach-matematyki-i-zajeciach-rozwijajacych-kreatywnosc
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kodowanie-na-matematyce-rozwijanie-umiejetnosci-kluczowych-na-lekcjach-matematyki-i-zajeciach-rozwijajacych-kreatywnosc
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/tancowala-igla-z-matematyka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/tancowala-igla-z-matematyka
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Termin realizacji: 20 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Agnieszka Sempruch
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

SPOSOBY NA AKTYWIZACJĘ UCZNIÓW NA LEKCJACH 
PRZEDMIOTÓW PRZYRODNICZYCH – WYKORZYSTANIE 
WEBQUESTÓW I ESCAPE ROOMÓW
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów przyrodniczych wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 analiza narzędzi TIK pomocnych przy konstruowaniu interaktywnych 

materiałów edukacyjnych
•	 konstruowanie webquestów i pokojów zagadek
•	 wykorzystanie poznanych technik i narzędzi TIK do planowania procesu 

nauczania
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 18 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie – 2 godz., platforma – 8 godz.
Prowadząca: Agnieszka Sempruch
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

UCZENIE SIĘ PRZEZ DOCIEKANIE –  METODA NAUKOWA IBSE
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów przyrodniczych wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 etapy i cykl pracy metodą naukową IBSE 
•	 metoda badawcza a rozwijanie kompetencji kluczowych u uczniów  

w zakresie przedmiotów przyrodniczych
•	 przykłady wykorzystania metody IBSE w praktyce szkolnej
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Agnieszka Sempruch
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/egzamin-maturalny-z-biologii-zmiany-w-wymaganiach-egzaminacyjnych-w-roku-2023
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/egzamin-maturalny-z-biologii-zmiany-w-wymaganiach-egzaminacyjnych-w-roku-2023
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/sposoby-na-aktywizacje-uczniow-na-lekcjach-przedmiotow-przyrodniczych-wykorzystanie-webquestow-i-escape-roomow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/sposoby-na-aktywizacje-uczniow-na-lekcjach-przedmiotow-przyrodniczych-wykorzystanie-webquestow-i-escape-roomow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/uczenie-sie-przez-dociekanie-metoda-naukowa-ibse
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/uczenie-sie-przez-dociekanie-metoda-naukowa-ibse
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GEOGRAFIA
 
NAUCZYCIEL - KOLEKCJONER WŁASNYCH ZADAŃ, 
WSPIERAJACYCH UCZNIÓW W PRZYGOTOWANIU DO EGZAMINU 
MATURALNEGO Z GEOGRAFII W NOWEJ FORMULE
Adresat:
Nauczyciele geografii szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 przegląd wymagań na egzamin maturalny z geografii
•	 analiza typów zadań proponowanych informatorze i arkuszach maturalnych
•	 wybór, analiza, ocena materiałów graficznych i statystycznych do 

wykorzystania podczas warsztatów
•	 warsztaty i tworzenie banku zadań dla uczniów 
Liczba godzin: 12
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 3 listopada 2022 r.
Forma realizacji: online 
Prowadząca: Marta Lipińska
Koordynator formy: Marta Lipińska

JA I MOI UCZNIOWIE WYKORZYSTUJEMY NARZĘDZIA GIS DO 
ANALIZ ZRÓŻNICOWANIA PRZESTRZENNEGO ZRÓŻNICOWANIA 
ŚRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO
Adresat:
Nauczyciele geografii wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 tworzenie i udostępnianie mapy GIS za pomocą ArcGIS
•	 wyszukiwanie i organizowanie danych geograficznych potrzebnych  

w projektach GIS
•	 prawidłowe wyświetlanie obiektów na mapach GIS i odczytywanie informacji  

o nich
•	 analizowanie mapy GIS w celu wyszukiwania obiektów spełniających zadane 

kryteria
•	 udostępnianie mapy i wyników analiz, tak, aby mogły być przeglądane  

w aplikacjach desktopowych, na stronach internetowych oraz w urządzeniach 
mobilnych

Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: wrzesień 2022 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/nauczyciel-kolekcjoner-wlasnych-zadan-wspierajacych-uczniow-w-przygotowaniu-do-egzaminu-maturalnego-z-geografii-w-nowej-formule
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/nauczyciel-kolekcjoner-wlasnych-zadan-wspierajacych-uczniow-w-przygotowaniu-do-egzaminu-maturalnego-z-geografii-w-nowej-formule
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Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: trener firmy Esri
Koordynator formy: Marta Lipińska

KIEDY OCENIAM… MOTYWUJĘ, WSPIERAM I BUDUJĘ ZAUFANIE 
W KLASIE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 ocenianie w prawie szkolnym
•	 wewnątrzszkolne zasady  oceniania
•	 pułapki oceniania 
•	 ocena szkolna a motywacja ucznia
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 1 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Marta Lipińska
Koordynator formy: Marta Lipińska

 
 

PLASTYKA
UROZMAICANIE ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH PRZY UŻYCIU APLIKACJI 
MENTIMETER I WORDWALL
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 wykorzystanie technologii informacyjnej
•	 wzbogacenie form pracy nauczyciela
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 27 października 2022 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Agnieszka Sikorska 
Koordynator formy: Agnieszka Sikorska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ja-i-moi-uczniowie-wykorzystujemy-narzedzia-gis-do-analiz-zroznicowania-przestrzennego-zroznicowania-srodowiska-geograficznego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ja-i-moi-uczniowie-wykorzystujemy-narzedzia-gis-do-analiz-zroznicowania-przestrzennego-zroznicowania-srodowiska-geograficznego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kiedy-oceniam-motywuje-wspieram-i-buduje-zaufanie-w-klasie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kiedy-oceniam-motywuje-wspieram-i-buduje-zaufanie-w-klasie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/urozmaicanie-zajec-edukacyjnych-przy-uzyciu-aplikacji-mentimeter-i-wordwall
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/urozmaicanie-zajec-edukacyjnych-przy-uzyciu-aplikacji-mentimeter-i-wordwall
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NOWE POMYSŁY NA ŚWIĄTECZNE OZDOBY Z PAPIERU
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 papier – ponadczasowy materiał dekoracyjny
•	 możliwość tworzenia różnorodnych elementów dekoracyjnych (płaskich  

i przestrzennych)
•	 inspiracja motywami z natury 
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 17 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Agnieszka Sikorska
Koordynator formy: Agnieszka Sikorska

PALMA WIELKANOCNA
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 sztuka ludowa w życiu codziennym
•	 pielęgnowanie tradycji regionu
•	 wykorzystanie popularnych i dostępnych materiałów do stworzenia własnej 

palmy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Elżbieta Sadło
Koordynator formy: Agnieszka Sikorska

 

RELIGIA
PRACA W KLASIE ZRÓŻNICOWANEJ - OCENIANIE WSPIERAJĄCE 
ROZWÓJ UCZNIA NA LEKCJI RELIGII
Adresat:
Nauczyciele religii, zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół 
Treści programowe:
•	 tradycyjne formy oceniania a ocenianie wspierające

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowe-pomysly-na-swiateczne-ozdoby-z-papieru
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowe-pomysly-na-swiateczne-ozdoby-z-papieru
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/palma-wielkanocna
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/palma-wielkanocna
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•	 znaczenie informacji zwrotnej w procesie uczenia się
•	 określanie celów i kryteriów sukcesu uczenia się
•	 monitorowanie realizacji zadań i motywowanie uczniów do pracy
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: luty 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

SZKOLNICTWO ZAWODOWE
RYNEK PRACY A PRZYGOTOWANIE ABSOLWENTÓW SZKÓŁ 
PONADPODSTAWOWYCH
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów zawodowych
Treści programowe:
•	 oczekiwania pracodawców
•	 kompetencje absolwentów
•	 ścieżki współpracy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 4 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Kazimierz Mateńko, pracodawcy
Koordynator formy: Kazimierz Mateńko

PODNOSZENIE JAKOŚCI KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTÓW 
ZAWODOWYCH
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów zawodowych
Treści programowe:
•	 charakterystyka kształcenia zawodowego
•	 analiza stanu faktycznego
•	 metody i sposoby podniesienia jakości kształcenia
Liczba godzin: 5

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-w-klasie-zroznicowanej-ocenianie-wspierajace-rozwoj-ucznia-na-lekcji-religii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-w-klasie-zroznicowanej-ocenianie-wspierajace-rozwoj-ucznia-na-lekcji-religii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rynek-pracy-a-przygotowanie-absolwentow-szkol-ponadpodstawowych-336
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rynek-pracy-a-przygotowanie-absolwentow-szkol-ponadpodstawowych-336
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Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 2 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Agnieszka Affek-Starczewska
Koordynator formy: Kazimierz Mateńko

ZIOŁA I PRZYPRAWY W REGIONALNEJ KUCHNI PODLASIA
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów zawodowych branży gastronomicznej
Treści programowe:
•	 warsztaty kulinarne
Liczba godzin: 16
Odpłatność: forma płatna
Termin realizacji: kwiecień 2023 r. (2 dni)
Forma realizacji: wyjazd edukacyjny - Ziołowy Zakątek
Koordynatorzy formy: Kazimierz Mateńko, Małgorzata Szymaniuk-Kruk

OFERTA EDUKACYJNA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH NA ROK 
SZKOLNY 2023/2024
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, uczniowie klas VIII szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 prezentacja oferty edukacyjnej szkół ponadpodstawowych
•	 motywowanie do wyboru szkoły ponadpodstawowej
Liczba godzin: 4
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadzący: Kazimierz Mateńko, Beata Grodzicka
Koordynatorzy formy: Kazimierz Mateńko, Beata Grodzicka

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podnoszenie-jakosci-ksztalcenia-przedmiotow-zawodowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podnoszenie-jakosci-ksztalcenia-przedmiotow-zawodowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ziola-i-przyprawy-w-regionalnej-kuchni-podlasia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ziola-i-przyprawy-w-regionalnej-kuchni-podlasia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2023-2024
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2023-2024
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DORADZTWO ZAWODOWE
NAUCZYCIEL W KRYZYSIE - DBAŁOŚĆ O KOMFORT PSYCHICZNY 
NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi
Treści programowe:
•	 czy zawód nauczyciela niesie zagrożenia dla zdrowia psychicznego?
•	 rozpoznawanie sytuacji kryzysu jako symptomu zmęczenia zawodowego
•	 kryzys czy już wypalenie zawodowe - objawy
•	 propozycje radzenia sobie z kryzysem i zadbania o swoje zdrowie psychiczne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł 
Termin realizacji: 6 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Beata Grodzicka
Koordynator formy: Beata Grodzicka

ADAPTACJA UCZNIA W NOWYM ŚRODOWISKU SZKOLNYM
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi
Treści programowe:
•	 kiedy uczeń znajduje się w sytuacji adaptacji do nowych warunków?
•	 przyjrzenie się adaptacji dziecka z biologicznego punktu widzenia
•	 uczeń „inny”, czyli jaki?
•	 wypracowanie propozycji pomocy uczniowi w fazie adaptacji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 24 listopada 2022 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Beata Grodzicka
Koordynator formy: Beata Grodzicka

ORIENTACJA ZAWODOWA W KLASACH MŁODSZYCH SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi, nauczyciele 
świetlicy
Treści programowe:
•	 definicje: preorientacja zawodowa, orientacja zawodowa, doradztwo zawodowe

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauczyciel-w-kryzysie-dbalosc-o-komfort-psychiczny-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauczyciel-w-kryzysie-dbalosc-o-komfort-psychiczny-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/adaptacja-ucznia-w-nowym-srodowisku-szkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/adaptacja-ucznia-w-nowym-srodowisku-szkolnym
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•	 treści programowe orientacji zawodowej w szkole podstawowej
•	 propozycje realizacji orientacji zawodowej w pracy świetlicy szkolnej
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące Wioleta Stefaniuk, Beata Grodzicka 
Koordynatorzy formy: Beata Grodzicka, Wioleta Stefaniuk

OFERTA EDUKACYJNA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH NA ROK 
SZKOLNY 2023/2024
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, uczniowie klas VIII szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 prezentacja oferty edukacyjnej szkół ponadpodstawowych
•	 motywowanie do wyboru szkoły ponadpodstawowej 
Liczba godzin: 4
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadzący: Beata Grodzicka, Kazimierz Mateńko
Koordynatorzy formy: Beata Grodzicka, Kazimierz Mateńko

EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 
TERENOZNAWSTWO W EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA
Adresat:
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa 
Treści programowe:
•	 podstawy terenoznawstwa
•	 organizacja zajęć z terenoznawstwa 
•	 zagadnienia bezpieczeństwa w prowadzeniu zajęć terenoznawczych
•	 metodyka nauczania terenoznawstwa
•	 marszo(bieg) jako podstawowa forma doskonaląca umiejętności  praktyczne
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 
•	 22.09.2022 r. – spotkanie stacjonarne SCDiDN godz. 14.00 - 16.00

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/orientacja-zawodowa-w-klasach-mlodszych-szkoly-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/orientacja-zawodowa-w-klasach-mlodszych-szkoly-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2023-2024
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2023-2024
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•	 29.09.2022 r. – spotkanie na terenie Lasu Sekuła od 14.00 - 16.00
•	 01.10.2022 r. – spotkanie na terenie Lasu Gołoborz od 10.00 - 12.00
•	 06.10.2022 r. – spotkanie stacjonarne SCDiDN godz. 14.00 - 16.00
Forma realizacji: stacjonarnie, zajęcia w terenie
Prowadzący: Szymon Maciołek
Koordynator formy: Szymon Maciołek

PODSTAWY STRZELECTWA SPORTOWEGO W RAMACH ZAJĘĆ  
EDB I WF
Adresat:
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa, wychowania fizycznego oraz inni 
zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 organizacja zajęć z podstaw strzelectwa sportowego dla klasy w ramach zajęć 

edukacji dla bezpieczeństwa i wychowania fizycznego
•	 bezpieczeństwo w prowadzeniu zajęć strzeleckich
•	 wprowadzenie do metodyki strzelectwa sportowego
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł 
Termin realizacji: 7 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Szymon Maciołek, Leszek Chromiński
Koordynator formy: Szymon Maciołek

PODSTAWY STRZELECTWA – SKŁADANIE I ROZKŁADANIE ORAZ 
KONSERWACJA BRONI
Adresat:
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa i inni zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 składanie i rozkładanie wybranych rodzajów broni palnej
•	 czyszczenie i konserwacja broni palnej
•	 bezpieczeństwo w kontakcie z bronią palną 
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 160/190 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Szymon Maciołek, Leszek Chromiński
Koordynator formy: Szymon Maciołek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/terenoznawstwo-w-edukacji-dla-bezpieczenstwa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/terenoznawstwo-w-edukacji-dla-bezpieczenstwa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-sportowego-w-ramach-zajec-edb-i-wf-343
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-sportowego-w-ramach-zajec-edb-i-wf-343
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-skladanie-i-rozkladanie-oraz-konserwacja-broni
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-skladanie-i-rozkladanie-oraz-konserwacja-broni
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
Warsztaty: 
NOWOCZESNE FORMY GIMNASTYKI Z ELEMENTAMI FITNESS
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół i inni zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 metodyka nauczania umiejętności ruchowych
•	 dobór obciążenia w czasie zajęć
•	 zasady wykorzystania przyborów typowych i nietypowych w czasie zajęć
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 28 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Marta Hodun
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

WF DLA NAJMŁODSZYCH - AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA  
W KLASACH I-III SZKOŁY PODSTAWOWEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Treści programowe:
•	 metodyka nauczanie podstaw gimnastyki
•	 gry i zabawy ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego 
•	 prowadzenia zajęć z wykorzystaniem przyborów i przyrządów nietypowych
•	 zasady dozowania wysiłku w czasie zajęć
•	 elementy gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej
Liczba godzin: 12
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 18 listopada 2022 r.; 25 listopada 2022 r.; 2 grudnia 2022 r. 
Forma realizacji: stacjonarnie (3 spotkania)
Prowadzący: Mariusz Berczyński/Marta Hodun/Piotr Kozioł
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowoczesne-formy-gimnastyki-z-elementami-fitness-345
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowoczesne-formy-gimnastyki-z-elementami-fitness-345
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wf-dla-najmlodszych-aktywnosc-fizyczna-w-klasach-i-iii-w-szkole-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wf-dla-najmlodszych-aktywnosc-fizyczna-w-klasach-i-iii-w-szkole-podstawowej
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PIŁKA SIATKOWA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół i inni zainteresowani 
Treści programowe:
•	 metodyka nauczania podstawowych umiejętności technicznych
•	 formy i sposoby  organizacji  zajęć w praktyce szkolnej w szkole podstawowej  

i ponadpodstawowej
•	 praca z uczniem o różnym potencjale ruchowym
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: marzec - kwiecień 2023 r. (2 spotkania)
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Jarosław Plewiński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE
 
WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY PRZEZ 
REALIZACJĘ ZAJĘĆ WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE
Adresat:
Nauczyciele wychowania do życia w rodzinie i inni zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 rola rodziny
•	 współpraca rodziny i szkoły warunkiem realizacji wychowawczej funkcji szkoły 
•	 troska o ochronę i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
•	 dobre praktyki realizacji zajęć WDŻ
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 19 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Joanna Matysek, Joanna Ługowska
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pilka-siatkowa-na-lekcjach-wychowania-fizycznego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pilka-siatkowa-na-lekcjach-wychowania-fizycznego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspomaganie-wychowawczej-roli-rodziny-przez-realizacje-zajec-wychowania-do-zycia-w-rodzinie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspomaganie-wychowawczej-roli-rodziny-przez-realizacje-zajec-wychowania-do-zycia-w-rodzinie
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KURSY PONADPRZEDMIOTOWE
 
KIEDY OCENIAM… MOTYWUJĘ, WSPIERAM I BUDUJĘ ZAUFANIE 
W KLASIE
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 ocenianie w prawie szkolnym
•	 wewnątrzszkolne zasady  oceniania
•	 pułapki oceniania 
•	 ocena szkolna a motywacja ucznia
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 1 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Marta Lipińska
Koordynator formy: Marta Lipińska

NAUCZYCIEL W KRYZYSIE - DBAŁOŚĆ O KOMFORT PSYCHICZNY 
NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 czy zawód nauczyciela niesie zagrożenia dla zdrowia psychicznego?
•	 rozpoznawanie sytuacji kryzysu jako symptomu zmęczenia zawodowego
•	 kryzys czy już wypalenie zawodowe - objawy
•	 propozycje radzenia sobie z kryzysem i zadbania o swoje zdrowie psychiczne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 6 października 2022 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Beata Grodzicka
Koordynator formy: Beata Grodzicka

WYCHOWAWCA KLASY OD A DO Z
Adresat:
Wychowawcy klas, zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 diagnoza zespołu wychowawczego

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kiedy-oceniam-motywuje-wspieram-i-buduje-zaufanie-w-klasie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kiedy-oceniam-motywuje-wspieram-i-buduje-zaufanie-w-klasie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauczyciel-w-kryzysie-dbalosc-o-komfort-psychiczny-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauczyciel-w-kryzysie-dbalosc-o-komfort-psychiczny-nauczyciela
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•	 klasa jako grupa społeczna
•	 rola kontraktu w budowaniu zespołu
•	 godzina wychowawcza inaczej
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 7 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

PRACA W KLASIE ZRÓŻNICOWANEJ - ORGANIZACJA PROCESU 
KSZTAŁCENIA
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 organizacja procesów edukacyjnych w sposób sprzyjający uczeniu się zgodnie 

z wymaganiami wobec szkół
•	 organizacja pracy na lekcji oraz przestrzeni w szkole, klasie sprzyjająca 

procesowi uczenia się uczniów
•	 strategie dobrego uczenia 
•	 wzmocnienie współpracy nauczycieli, specjalistów
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 18 października 2022 r.; 25 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

MEDIACJE I ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 strategie rozwiazywania konfliktów
•	 zasady prowadzenia mediacji
•	 ćwiczenia praktyczne w mediowaniu
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 19 października 2022 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wychowawca-klasy-od-a-do-z
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wychowawca-klasy-od-a-do-z
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/praca-w-klasie-zroznicowanej-organizacja-procesu-ksztalcenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/praca-w-klasie-zroznicowanej-organizacja-procesu-ksztalcenia
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Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Wiesława Chalecka 
Koordynator formy: Danuta Lebuda

SKUTECZNE WYCHOWANIE
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 potrzeby psychiczne dzieci i dorosłych – sposoby ich zaspokajania
•	 granice w wychowaniu
•	 komunikacja tworząca więzi z wychowankiem
•	 jak rozwiązać konflikt, aby obie strony były zadowolone?
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 20 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

UCZEŃ ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI  
W SZKOLE - DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIÓW
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół różnych specjalności, pedagodzy specjalni, 
wychowawcy świetlic
Treści programowe:
•	 specjalne potrzeby edukacyjne a specyficzne trudności w uczeniu się
•	 organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz kształcenia uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w świetle obowiązującego prawa 
oświatowego

•	 planowanie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
•	 dostosowanie wymagań edukacyjnych dla uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi
•	 analiza opinii i orzeczeń poradni psychologiczno-pedagogicznej
•	 rozwijanie funkcji poznawczych u dzieci: pamięć, koncentracja uwagi, percepcji 

wzrokowej i słuchowej
•	 propozycje rozwiązań metodycznych
Liczba godzin: 8
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 20 października 2022 r.
Forma realizacji: online

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mediacje-i-rozwiazywanie-konfliktow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/mediacje-i-rozwiazywanie-konfliktow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/skuteczne-wychowanie-292
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/skuteczne-wychowanie-292


STRONA 48

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2022/2023

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 N
A

U
CZYCIELI

Prowadząca: Monika Szustkowska
Koordynator formy: Monika Szustkowska

UROZMAICANIE ZAJĘĆ EDUKACYJYCH PRZY UŻYCIU APLIKACJI 
MENTIMETER I WORDWALL
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 wykorzystanie technologii informacyjnej 
•	 wzbogacenie form pracy nauczyciela
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 27 października 2022 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Agnieszka Sikorska 
Koordynator formy: Agnieszka Sikorska

INNOWACJA PEDAGOGICZNA W PRAKTYCE SZKOLNEJ
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 innowacja pedagogiczna w prawie oświatowym
•	 rodzaje, obszary i sposoby realizacji innowacji w szkole
•	 nowatorskie rozwiązania programowe, organizacyjne lub metodyczne, mające 

na celu poprawę jakości pracy szkoły
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 27 października 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie – 2 godz., online – 3 godz.
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

PRACA W KLASIE ZRÓŻNICOWANEJ - DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ 
EDUKACYJNYCH. ADAPTACJA MATERIAŁÓW
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół  
Treści programowe:
•	 zasady formułowania, dostosowania i komunikowania wymagań edukacyjnych
•	 rozpoznawanie przestrzeni percepcji ucznia

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-szkole-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-do-indywidualnych-potrzeb-rozwojowych-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-szkole-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-do-indywidualnych-potrzeb-rozwojowych-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/urozmaicanie-zajec-edukacyjnych-przy-uzyciu-aplikacji-mentimeter-i-wordwall
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/urozmaicanie-zajec-edukacyjnych-przy-uzyciu-aplikacji-mentimeter-i-wordwall
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/innowacja-pedagogiczna-w-praktyce-szkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/innowacja-pedagogiczna-w-praktyce-szkolnej
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•	 korzyści płynące z nauki multisensorycznej
•	 umiejętność wykorzystania zasobów każdego ucznia podczas procesu 

edukacyjnego
•	 adaptacja materiałów edukacyjnych do możliwości ucznia
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 17 listopada 2022 r.; 1 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

NOWE POMYSŁY NA ŚWIĄTECZNE OZDOBY Z PAPIERU
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 papier – ponadczasowy materiał dekoracyjny
•	 możliwość tworzenia różnorodnych elementów dekoracyjnych (płaskich  

i przestrzennych)
•	 inspiracja motywami z natury 
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 17 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Agnieszka Sikorska
Koordynator formy: Agnieszka Sikorska

ADAPTACJA UCZNIA W NOWYM ŚRODOWISKU SZKOLNYM
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi
Treści programowe:
•	 kiedy uczeń znajduje się w sytuacji adaptacji do nowych warunków?
•	 przyjrzenie się adaptacji dziecka z biologicznego punktu widzenia
•	 uczeń „inny”, czyli jaki?
•	 wypracowanie propozycji pomocy uczniowi w fazie adaptacji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 24 listopada 2022 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Beata Grodzicka
Koordynator formy: Beata Grodzicka

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-w-klasie-zroznicowanej-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-adaptacja-materialow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-w-klasie-zroznicowanej-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-adaptacja-materialow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowe-pomysly-na-swiateczne-ozdoby-z-papieru
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowe-pomysly-na-swiateczne-ozdoby-z-papieru
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/adaptacja-ucznia-w-nowym-srodowisku-szkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/adaptacja-ucznia-w-nowym-srodowisku-szkolnym
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SAMOREGULACJA EMOCJONALNA - JAK WSPIERAĆ UCZNIA  
W ROZWOJU SPOŁECZNO - EMOCJONALNYM?
Adresat:
Psycholodzy, pedagodzy szkolni, zainteresowani nauczyciele wszystkich typów 
szkół
Treści programowe:
•	 emocje i ich rola w życiu człowieka
•	 tworzenie bezpiecznej przestrzeni emocjonalnej w klasie
•	 nauka samoregulacji  jako profilaktyka zachowań trudnych
•	 etapy uczenia samoregulacji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 25 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Ługowska
Koordynator formy: Joanna Ługowska

WARSZTATY EFEKTYWNEJ NAUKI
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 jak działa mózg i jak można to wykorzystać? 
•	 indywidualny styl uczenia się
•	 wielorakie inteligencje
•	 motywacja i jej korzyści dla nauki własnej
•	 jak skutecznie zapamiętywać
•	 jak uczyć się języków obcych
•	 mapy myśli i różne sposoby notowania
•	 słuchanie, czytanie, rozumienie tekstu
•	 jak uczyć się z książek
•	 jak czytać szybciej
•	 sztuka zdawania egzaminów
•	 kreatywne myślenie
Liczba godzin: 36 (6 spotkań po 6 godzin)
Odpłatność: 100/120 zł
Termin realizacji: listopad 2022 r. - marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Koordynator formy: Danuta Tatarczak

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samoregulacja-emocjonalna-jak-wspierac-ucznia-w-rozwoju-spoleczno-emocjonalnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samoregulacja-emocjonalna-jak-wspierac-ucznia-w-rozwoju-spoleczno-emocjonalnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/warsztaty-efektywnej-nauki-202208101241
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/warsztaty-efektywnej-nauki-202208101241


STRONA 51

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2022/2023

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 N
A

U
CZYCIELI

GRAFOMOTORYKA NIE TYLKO DLA SMYKA
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, współorganizujący kształcenie specjalne, 
pedagodzy, terapeuci pedagogiczni, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 diagnoza 
•	 ćwiczenia wspierające umiejętności grafomotoryczne
•	 narzędzia stosowane w usprawnianiu grafomotoryki
•	 przedmioty codziennego użytku w terapii
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 2 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 style komunikowania się
•	 bariery komunikacyjne
•	 skuteczne narzędzia porozumienia się
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 9 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Ługowska 
Koordynator formy: Joanna Ługowska 

KRYTYCZNE PODEJŚCIE DO TREŚCI PUBLIKOWANYCH  
W INTERNECIE I MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 wyszukiwanie informacji w sieci
•	 fake news, manipulacja, dezinformacja
•	 mój wizerunek w mediach społecznościowych
•	 bezpieczne korzystanie z zasobów internetowych
Liczba godzin: 10

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/grafomotoryka-nie-tylko-dla-smyka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/grafomotoryka-nie-tylko-dla-smyka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/efektywna-komunikacja-interpersonalna
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/efektywna-komunikacja-interpersonalna
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Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 10 grudnia 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

GIMNASTYKA MÓZGU Kinezjologia Edukacyjna wg dr. Paula 
Dennisona, stopień I i II 
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 neurofizjologiczne podstawy działania mózgu 
•	 sposoby zwiększania możliwości potencjału umysłowego ucznia 
•	 nauka ćwiczeń oraz procedury reedukacyjne w zakresie czytania, pisania 

słuchania, zapamiętywania oraz koordynacji ruchów całego ciała
•	 określanie dominującego stylu uczenia się ucznia oraz dostosowanie do niego 

metod pracy nauczyciela 
•	 nauka ćwiczeń: relaksujących, rozciągających, energetyzujących, 

poprawiających koncentrację, organizację oraz komunikację
•	 nabycie umiejętności stosowania metody w pracy z dziećmi dyslektycznymi, 

dysortograficznymi i innymi problemami szkolnymi oraz dysfunkcjami 
wynikającymi z różnych wad rozwojowych

Liczba godzin: I stopień-20, II stopień - 20
Odpłatność: 300 zł za każdy stopień
Termin realizacji: styczeń - marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Zwoleńska
Koordynator formy: Joanna Matysek

PRACA W KLASIE ZRÓŻNICOWANEJ - OCENIANIE WSPIERAJĄCE 
ROZWÓJ UCZNIA 
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół 
Treści programowe:
•	 tradycyjne formy oceniania a ocenianie wspierające;
•	 znaczenie informacji zwrotnej w procesie uczenia się;
•	 określanie celów i kryteriów sukcesu uczenia się;
•	 monitorowanie realizacji zadań i motywowanie uczniów do pracy
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE: I STOPIEŃ ZAPISZ SIĘ ON-LINE: II STOPIEŃ

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/krytyczne-podejscie-do-tresci-publikowanych-w-internecie-i-mediach-spolecznosciowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/krytyczne-podejscie-do-tresci-publikowanych-w-internecie-i-mediach-spolecznosciowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-mozgu-kinezjologia-edukacyjna-wg-dr-paula-dennisona-stopien-i
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-mozgu-kinezjologia-edukacyjna-wg-dr-paula-dennisona-stopien-i
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-mozgu-kinezjologia-edukacyjna-wg-dr-paula-dennisona-stopien-i-159
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-mozgu-kinezjologia-edukacyjna-wg-dr-paula-dennisona-stopien-i-159
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Termin realizacji: luty 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

KOMPETENCJE WIELOKULTUROWE NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 istota kompetencji wielokulturowych
•	 stosowanie zasad oceniania w klasie wielokulturowej
•	 dobre praktyki w zakresie edukacji międzykulturowej
•	 przykłady zastosowania podczas zajęć, kampanie społeczne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: luty 2023 r.
Forma realizacji: online 
Prowadząca: Małgorzata Szymaniuk – Kruk
Koordynator formy: Małgorzata Szymaniuk – Kruk

WYCHOWANIE DO WRAŻLIWOŚCI NA PRAWDĘ I DOBRO. 
KSZTAŁTOWANIE WŁAŚCIWYCH POSTAW SPOŁECZNYCH
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów humanistycznych wszystkich typów szkół i placówek 
oświatowych
Treści programowe:
•	 kształcenie u uczniów kompetencji kluczowych, w tym kształtowanie postaw i 

respektowanie norm społecznych
•	 dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacja patriotyczna, osiągnięcia duchowe 

i materialne na lekcjach języka polskiego
•	 wycieczki przedmiotowe, ich cele i sposoby realizacji jako metoda 

wspomagająca edukację i wychowanie
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie – 2 godz., online – 3 godz.
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-w-klasie-zroznicowanej-ocenianie-wspierajace-rozwoj-ucznia-na-lekcji-religii-357
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/praca-w-klasie-zroznicowanej-ocenianie-wspierajace-rozwoj-ucznia-na-lekcji-religii-357
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/kompetencje-wielokulturowe-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/kompetencje-wielokulturowe-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/wychowanie-do-wrazliwosci-na-prawde-i-dobro-ksztaltowanie-wlasciwych-postaw-spolecznych-304
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/wychowanie-do-wrazliwosci-na-prawde-i-dobro-ksztaltowanie-wlasciwych-postaw-spolecznych-304


STRONA 54

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2022/2023

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 N
A

U
CZYCIELI

JAK RADZIĆ SOBIE ZE STRESEM
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 rodzaje stresu
•	 techniki zarządzania stresem 
•	 osobowość a sposób reakcji na sytuacje stresowe
•	 metody wzmacniania swojej odporności psychicznej 
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Ługowska 
Koordynator formy: Joanna Ługowska 

JAK BYĆ MĄDRYM DOROSŁYM – WYKORZYSTANIE WŁASNYCH 
DOŚWIADCZEŃ W PRACY Z DZIEĆMI
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 koncepcja wewnętrznego dziecka
•	 mądre wspieranie ucznia
•	 rozwijanie motywacji wewnętrznej
•	 wzmocnienie kompetencji wychowawczych nauczyciela
Liczba godzin: 6
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Ługowska
Koordynator formy: Joanna Ługowska

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA PRZED ZMIANĄ 
ROZPORZĄDZENIA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe:
•	 podstawa prawna awansu zawodowego
•	 plan rozwoju zawodowego i sprawozdanie z jego realizacji
•	 analiza wymagań na poszczególne stopnie awansu zawodowego nauczyciela
•	 przygotowanie dokumentacji potwierdzającej spełnienie wymagań

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-radzic-sobie-ze-stresem
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-radzic-sobie-ze-stresem
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-byc-madrym-doroslym-wykorzystanie-wlasnych-doswiadczen-w-pracy-z-dziecmi-301
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-byc-madrym-doroslym-wykorzystanie-wlasnych-doswiadczen-w-pracy-z-dziecmi-301
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Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

NOWY AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 przygotowanie do zawodu nauczyciela
•	 procedury związane z awansem zawodowym nauczycieli
•	 postępowanie egzaminacyjne i postępowanie kwalifikacyjne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca:  Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

PIERWSZA POMOC
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej i dziecka 
•	 postępowanie w stanach zagrożenia życia
•	 pomoc osobom poszkodowanym - wstrząs, rany, krwotok, uraz
•	 pomoc dzieciom z chorobami przewlekłymi (padaczka, cukrzyca, astma, 

hemofilia i inne)
Liczba godzin: 8
Odpłatność: 50/80 zł
Termin realizacji: kwiecień 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Mielczarek
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowy-awans-zawodowy-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowy-awans-zawodowy-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/awans-zawodowy-nauczyciela-przed-zmiana-rozporzadzenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/awans-zawodowy-nauczyciela-przed-zmiana-rozporzadzenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pierwsza-pomoc-352-352
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pierwsza-pomoc-352-352
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KADRA KIEROWNICZA

WORK – LIFE BALANCE, CZYLI JAK OSIĄGNĄĆ RÓWNOWAGĘ 
MIĘDZY PRACĄ A ŻYCIEM OSOBISTYM. ZMIANY W PRAWIE 
OŚWIATOWYM
Adresat:
Zainteresowani dyrektorzy szkół/placówek miasta Siedlce i powiatu siedleckiego
Treści programowe:
•	 work-life balance – czym jest i jakie niesie korzyści
•	 metody zarządzania sobą w czasie
•	 jak pracodawca może pomóc pracownikom zachować równowagę?
Liczba godzin: 20
Termin realizacji: wrzesień 2022 r.
Forma realizacji: seminarium wyjazdowe
Koordynator formy: Joanna Matysek

ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW W SZKOLE - MEDIACJE
Adresat:
Zainteresowani dyrektorzy szkół/placówek miasta Siedlce i powiatu siedleckiego
Treści programowe:
•	 pojęcie i etapy mediacji
•	 zasady mediacji
•	 rola mediatora i jej specyfika; prawa i obowiązki mediatora
•	 rodzaje mediacji w środowisku szkolnym
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 16-17 listopada 2022 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Urszula Wyrzykowska-Dudek, Wiesława Chalecka
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/work-life-balance-czyli-jak-osiagnac-rownowage-miedzy-praca-a-zyciem-osobistym-zmiany-w-prawie-oswiatowym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/work-life-balance-czyli-jak-osiagnac-rownowage-miedzy-praca-a-zyciem-osobistym-zmiany-w-prawie-oswiatowym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rozwiazywanie-konfliktow-w-szkole-mediacje
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rozwiazywanie-konfliktow-w-szkole-mediacje
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KURSY KWALIFIKACYJNE 
I NADAJĄCE UPRAWNIENIA
Kurs kwalifikacyjny:
ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 
Adresat:
Kadra kierownicza szkół i placówek oświatowych, nauczyciele zainteresowani 
uzyskaniem kwalifikacji z zakresu organizacji i zarządzania oświatą
Treści programowe: 
•	 ogólna teoria organizacji i zarządzania
•	 prawo oświatowe 
•	 zarządzanie i administrowanie placówką oświatową
•	 wewnętrzna ewaluacja pracy szkoły/ placówki oświatowej
•	 współpraca placówki ze środowiskiem lokalnym 
Liczba godzin: 210
Odpłatność: 1300/1600 zł
Forma realizacji: stacjonarnie
Koordynator kursu: Joanna Matysek

KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 wycieczki w planach dydaktycznych i wychowawczych szkoły
•	 przepisy i akty prawne regulujące turystykę szkolną
•	 zasady bezpieczeństwa
•	 dokumenty wycieczek szkolnych
•	 wycieczki w różne regiony Polski
•	 programy i regulaminy wycieczek szkolnych
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 80/110 zł
Termin realizacji: listopad 2022 r./ styczeń 2023 r./ marzec 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadzący: Marta Lipińska, Szymon Maciołek
Koordynator formy: Szymon Maciołek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne/kurs-zarzadzanie-oswiata
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne/kurs-zarzadzanie-oswiata
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-kierownikow-wycieczek-szkolnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-kierownikow-wycieczek-szkolnych
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KURS NA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 planowanie pracy wychowawczej w placówce wypoczynku
•	 organizacja pracy w placówce wypoczynku
•	 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników
•	 organizacja pracy kierownika z personelem pedagogicznym i administracyjno-

obsługowym
•	 prowadzenie dokumentacji placówki wypoczynku
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 130/150 zł
Termin realizacji: listopad 2022 r./czerwiec 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

KURS NA WYCHOWAWCĘ WYPOCZYNKU
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych, studenci i absolwenci 
szkół ponadgimnazjalnych
Treści programowe:
•	 organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży
•	 organizacja zajęć w placówce wypoczynku
•	 planowanie pracy wychowawczo—opiekuńczej
•	 obowiązki wychowawcy grupy
•	 wychowanie fizyczne i sport w placówce wypoczynku
•	 turystyka i krajoznawstwo
•	 zajęcia kulturalno - oświatowe
•	 zajęcia praktyczno - techniczne
•	 prace społecznie użyteczne
•	 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników placówek wypoczynku
Liczba godzin: 36
Odpłatność: 230 zł
Termin realizacji: listopad 2022 r./czerwiec 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie – 15 godz., online – 21 godz.
Prowadzący: Mariusz Berczyński, Szymon Maciołek
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-kierownika-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-kierownika-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-wychowawce-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-wychowawce-wypoczynku
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SZKOLENIE PRZYGOTOWUJĄCE NAUCZYCIELI DO PROWADZENIA 
ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ 
POMOCY
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe: 
•	 podstawy anatomii i fizjologii człowieka
•	 resuscytacja krążeniowo – oddechowa
•	 tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran
•	 unieruchomienie złamań i podejrzeń złamań kości oraz zwichnięć
•	 postępowanie w przypadku wychłodzenia i przegrzania
•	 prowadzenie wstępnego postępowania przeciwwstrząsowego
•	 inne stany nagłego zagrożenia zdrowotnego
•	 ewakuacja ze strefy zagrożenia
•	 wsparcie psychiczne poszkodowanych
•	 udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
Liczba godzin: 30 
Odpłatność: 350/400  zł 
Termin realizacji: maj 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Mielczarek
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/szkolenie-przygotowujace-nauczycieli-do-prowadzenia-zajec-edukacyjnych-w-zakresie-udzielania-pierwszej-pomocy
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/szkolenie-przygotowujace-nauczycieli-do-prowadzenia-zajec-edukacyjnych-w-zakresie-udzielania-pierwszej-pomocy
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DANE KONTAKTOWE
Samorządowe Centrum Doradztwa  
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach
ul. Krystyny Osińskiej 6
08-110 Siedlce 
tel.: (25) 794 33 69 - Sekretariat
tel.: (25) 794 33 70 - Sekretariat
tel.: (25) 794 33 72 - Dyrektor
tel.: (25) 794 33 73 - Księgowość
tel.: (25) 794 33 74 - Konsultant

e-mail: scdidn@scdidn.siedlce.pl
www.scdidn.siedlce.pl, facebook: SCDiDN Siedlce

DYREKTOR SCDiDN
dr Urszula Wyrzykowska - Dudek
tel. kom. 604-569-581, tel.: (25) 794-33-72
e-mail: Wyrzykowska.Urszula@scdidn.siedlce.pl

KONSULTANT SCDiDN 
Joanna Matysek
tel.: (25) 794-33-74 
e-mail: Matysek.Joanna@scdidn.siedlce.pl

DORADCY METODYCZNI:
Mariusz Berczyński – wychowanie fizyczne
email: Berczynski.Mariusz@scdidn.siedlce.pl

Anna Bogusz – pedagodzy szkolni
email: Bogusz.Anna@scdidn.siedlce.pl

Beata Grodzicka – doradztwo zawodowe
email: Grodzicka.Beata@scdidn.siedlce.pl

Józefa Jóźwik – wychowanie przedszkolne
email: Jozwik.Jozefa@scdidn.siedlce.pl 

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl?subject=Oferta%20SCDiDN%202022/2023
http://www.scdidn.siedlce.pl
https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Education/SCDiDN-Siedlce-723808131119243/
mailto:Wyrzykowska.Urszula%40scdidn.siedlce.pl?subject=Oferta%20SCDiDN%202022/2023
mailto:Matysek.Joanna%40scdidn.siedlce.pl?subject=
mailto:Berczynski.Mariusz%40scdidn.siedlce.pl?subject=
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Ewa Komorowska – religia/WDŻ
email: Komorowska.Ewa@scdidn.siedlce.pl 

Danuta Lebuda – edukacja wczesnoszkolna/kształcenie integracyjne 
email: Lebuda.Danuta@scdidn.siedlce.pl 

Marta Lipińska – geografia 
email: Lipinska.Marta@scdidn.siedlce.pl 

Joanna Ługowska– psycholodzy
email: Lugowska.Joanna@scdidn.siedlce.pl

Szymon Maciołek – edukacja dla bezpieczeństwa
email: Maciolek.Szymon@scdidn.siedlce.pl

Kazimierz Mateńko – przedmioty zawodowe
email: Matenko.Kazimierz@scdidn.siedlce.pl

Małgorzata Połeć – języka polski 
email: Polec.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl

Dorota Saj – matematyka 
email: Saj.Dorota@scdidn.siedlce.pl

Mariola Sandurska – język angielski (szkoły podstawowe) 
email: Sandurska.Mariola@scdidn.siedlce.pl

Agnieszka Sempruch – przyroda/biologia
email: Sempruch.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl 

Agnieszka Sikorska – plastyka 
email: Sikorska.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl

Elżbieta Sobiczewska – język angielski (szkoły ponadpodstawowe) 
email: Sobiczewska.Elzbieta@scdidn.siedlce.pl

Wioleta Stefaniuk – wychowawcy świetlicy i internatu
email: Stefaniuk.Wioleta@scdidn.siedlce.pl

Monika Szustkowska – kształcenie specjalne
email: Szustkowska.Monika@scdidn.siedlce.pl 

Małgorzata Szymaniuk – Kruk – język niemiecki
email: Szymaniuk-Kruk.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl

Danuta Tatarczak – biblioteki szkolne
email: Tatarczak.Danuta@scdidn.siedlce.pl
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