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POWRÓT DO SPISU TREŚCI

Szanowni Państwo, 

Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
zaprasza nauczycieli i dyrektorów szkół/placówek oświatowych do zapoznania 
się z Ofertą Form Doskonalenia na rok szkolny 2023/2024. Wychodząc  
naprzeciw Państwa oczekiwaniom  przygotowaliśmy propozycję licznych 
szkoleń, kursów i warsztatów. Tematyka form doskonalących koresponduje 
z kierunkami realizacji polityki oświatowej Państwa na rok szkolny 2023/2024 
i zdiagnozowanymi potrzebami szkół/placówek oświatowych korzystających  
z usług SCDiDN. 

Zapraszam do korzystania z form doskonalenia zawodowego przedstawio- 
nych w Ofercie. SCDiDN prowadzi doradztwo metodyczne, formy doskonale- 
nia i szkolenia rad pedagogicznych na odległość i stacjonarnie.

Oferta Samorządowego Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach to 
kompleksowe wsparcie we wspomaganiu obszarów do rozwoju zgodnych z diagnozą i potrzebami 
konkretnej szkoły/placówki oświatowej:
•	 Pomoc w diagnozowaniu potrzeb instytucji edukacyjnej.
•	 Ustalenie sposobów działania prowadzących do zaspokojenia potrzeb szkoły/placówki 

oświatowej.
•	 Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacja.
•	 Wspólna ocena efektów i opracowanie wniosków z realizacji zaplanowanych form 

wspomagania.

Nauczycieli z miasta Siedlce, Starostwa Siedleckiego i gmin powiatu siedleckiego (Domanice, 
Korczew, Kotuń, Mokobody, Mordy, Paprotnia, Przesmyki, Siedlce, Skórzec, Suchożebry, Wiśniew, 
Wodynie, Zbuczyn) objętych siecią doradztwa metodycznego Samorządowego Centrum Doradztwa 
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach zachęcam do udziału w bezpłatnych formach doradztwa 
metodycznego zgodnie z comiesięcznym terminarzem spotkań.

Zainteresowanych nauczycieli zapraszam do subskrypcji naszego Newslettera. Po zapisaniu się, 
otrzymują Państwo na bieżąco informacje o aktualnych szkoleniach i wydarzeniach edukacyjnych 
organizowanych przez SCDiDN. Zachęcam do częstych wizyt oraz przeglądania strony internetowej 
www.scdidn.siedlce.pl, a także do odwiedzania naszego fanpage SCDiDN Siedlce gdzie na bieżąco 
aktualizowany jest terminarz form doradztwa metodycznego oraz oferta doskonalenia zawodowego.

System edukacji we współczesnym, szybko zmieniającym się świecie potrzebuje zaangażowanych 
nauczycieli, którzy dzięki systematycznie podnoszonym kompetencjom, wiedzą jak efektywnie 
towarzyszyć uczniowi w jego rozwoju. 

W imieniu własnym i doradców metodycznych SCDiDN zapraszam Państwa do korzystania z naszych 
usług edukacyjnych.

Życzę sukcesów i wytrwałości  w realizacji zadań zawodowych 

                                                              Joanna Ługowska 
                                                          Dyrektor SCDiDN 
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SPIS TREŚCI
I. WSTĘP
II. OFERTA DLA SZKÓŁ/PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

•	 Wspomaganie szkoły/placówki oświatowej
•	 Szkolenia Rad Pedagogicznych
•	 Sieci współpracy i samokształcenia

III. OFERTA DLA NAUCZYCIELI 
 Zasady uczestnictwa, regulamin opłat

1. Kursy przedmiotowo-metodyczne
•	 wychowanie przedszkolne
•	 edukacja wczesnoszkolna
•	 specjalne potrzeby edukacyjne (szkolnictwo specjalne i integracyjne)
•	 świetlice i internaty
•	 pedagodzy/psycholodzy szkolni
•	 język polski
•	 biblioteka szkolna
•	 języki obce
•	 historia
•	 matematyka
•	 przyroda/biologia
•	 geografia
•	 religia
•	 szkolnictwo zawodowe
•	 doradztwo zawodowe
•	 edukacja dla bezpieczeństwa
•	 wychowanie fizyczne
•	 wychowanie do życia w rodzinie

2. Kursy ponadprzedmiotowe
3. Kursy kwalifikacyjne i nadające uprawnienia

IV.     DANE KONTAKTOWE 
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OFERTA DLA SZKÓŁ/
PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

WSPOMAGANIE SZKOŁY/PLACÓWKI OŚWIATOWEJ
Kompleksowe wspomaganie szkół/placówek oświatowych to wsparcie 
stanowiące odpowiedź na potrzeby konkretnej szkoły/placówki. Jego podstawą 
jest ścisła współpraca przy organizowaniu i realizacji zadań pomiędzy szkołą  
a SCDiDN.

Kompleksowe wspomaganie realizowane jest w ciągu minimum jednego roku 
szkolnego i zawiera następujące etapy:

Etap I: Diagnoza potrzeb
•	 Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoły/placówki poprzez indywidualną 

rozmowę z dyrektorem szkoły/placówki oraz warsztat diagnostyczno- 
-rozwojowy z radą pedagogiczną.

Etap II: Planowanie działań
•	 Przygotowanie propozycji form wsparcia, które mają zapoczątkować zmiany 

oraz prowadzić do osiągnięcia oczekiwanych rezultatów.
Etap III: Realizacja i monitorowanie przebiegu wspomagania
•	 Organizacja różnych form wspomagania w zakresie zdiagnozowanego 

obszaru (szkolenia rady pedagogicznej, konsultacje indywidualne  
i zespołowe, indywidualny udział nauczycieli w szkoleniach prowadzonych 
przez SCDiDN). Wdrażanie nowych rozwiązań rozwijających warsztat pracy 
nauczyciela.

•	 Monitoring realizacji zaplanowanych działań oraz efektów wprowadzanych 
zmian.

Etap IV: Podsumowanie
•	 Analiza rezultatów prowadzonych działań/zmian oraz opracowanie 

rekomendacji na kolejny rok szkolny.

Na każdym etapie wspomagania szkole/placówce towarzyszy koordynator wskazany 
przez SCDiDN. Szkoły/placówki zainteresowane kompleksowym wspomaganiem 
zapraszam do kontaktu: telefonicznego 25 794-33-70 lub mailowego  
scdidn@scdidn.siedlce.pl 

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl?subject=Zapytanie%20dotycz%C4%85ce%20OFERTY%20DLA%20SZK%C3%93%C5%81%20/%20PLAC%C3%93WEK%20O%C5%9AWIATOWYCH
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SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

Szanowni Państwo Dyrektorzy

Zapraszamy do składania zamówień szkoleń dla rad pedagogicznych w roku szkolnym 
2023/2024 nie później niż miesiąc przed planowanym terminem szkolenia poprzez:

•	 wypełnienie druku formularza (Zamówienie szkolenia rady pedagogicznej) oraz 
przesłanie go na adres: scdidn@scdidn.siedlce.pl 

•	 Wypełnienie formularza na stronie internetowej (do każdego tematu dostępne 
jest oddzielne zamówienie)

Tematyka rady pedagogicznej, termin i miejsce ustalane jest z dyrektorem szkoły/
placówki oświatowej. Realizujemy również szkolenia z tematów dostosowanych do 
zdiagnozowanych potrzeb szkoły/placówki. Kontakt: konsultant SCDiDN Joanna 
Matysek – tel. 25/794-33-74 lub 25/794-33-70.

Odpłatność za szkolenie rady pedagogicznej:

Szkoły i placówki oświatowe, których organem prowadzącym jest miasto Siedlce/
gmina Siedlce
•	 wykład - bezpłatnie
•	 zajęcia warsztatowe - koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, 

ilość godzin i dni szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe)

Pozostałe szkoły/placówki oświatowe
•	 wykład - 2 godziny od 500 zł (decyduje rodzaj i treści szkolenia, liczba uczest-

ników, dojazd do szkoły)
•	 zajęcia warsztatowe - koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, 

ilość godzin i dni szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe, dojazd 
do szkoły)

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl%20?subject=Zam%C3%B3wienie%20szkoleniowej%20rady%20pedagogicznej
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WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA 

1. Lekcje wychowawcze – jak ciekawie przygotować zajęcia dla klasy 
•	 diagnoza zespołu klasowego
•	 sformułowanie wspólnych celów
•	 działania we współpracy

2. Integracja grupy wychowawczej 
•	 korzyści płynące z integracji klasy
•	 rola wychowawcy
•	 zadania wspomagające proces integrowania się w klasie

3. Nowe technologie w edukacji – rozwój kompetencji cyfrowych nauczycieli
•	 rozszerzona i wirtualna rzeczywistość - praktyczne przykłady wykorzystania 

rozwiązań AR i VR w edukacji 
•	 ChatGPT w szkole: zalety, wady, wskazówki 
•	 cyfrowy potencjał szkoły 

4. Sztuczna inteligencja (AI) w szkole - korzyści i zagrożenia 
•	 czym jest sztuczna inteligencja (AI)
•	 wykorzystanie AI w pracy nauczyciela
•	 krytyczne podejście do informacji dostępnych w internecie

5. Wpływ mediów cyfrowych na ucznia i nauczyciela
•	 zasoby i narzędzia dydaktyczne
•	 jak wpływają na nas media cyfrowe?
•	 krytyczne podejście do informacji dostępnych w internecie

6. Uzależnienia od telefonów i gier komputerowych
•	 uzależnienia behawioralne – ich objawy, przyczyny i skutki
•	 jak sobie radzić w sytuacji uzależnienia?
•	 gdzie szukać pomocy?

7. Ocenianie kształtujące w praktyce
•	 rola oceniania kształtującego w rozwijaniu motywacji wewnętrznej ucznia

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/lekcje-wychowawcze-jak-ciekawie-przygotowac-zajecia-dla-klasy
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/lekcje-wychowawcze-jak-ciekawie-przygotowac-zajecia-dla-klasy
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/integracja-grupy-wychowawczej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/integracja-grupy-wychowawczej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/nowe-technologie-w-edukacji-rozwoj-kompetencji-cyfrowych-nauczycieli
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/nowe-technologie-w-edukacji-rozwoj-kompetencji-cyfrowych-nauczycieli
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/sztuczna-inteligencja-ai-w-szkole-korzysci-i-zagrozenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/sztuczna-inteligencja-ai-w-szkole-korzysci-i-zagrozenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wplyw-mediow-cyfrowych-na-ucznia-i-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wplyw-mediow-cyfrowych-na-ucznia-i-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/uzaleznienia-od-telefonow-i-gier-komputerowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/uzaleznienia-od-telefonow-i-gier-komputerowych
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•	 elementy oceniania kształtującego
•	 przykłady dobrych praktyk

8. Ocenianie jako proces - informacja, wsparcie, motywacja 
•	 funkcje oceny szkolnej
•	 jak oceniać, aby motywować i wspierać ucznia?
•	 ocenianie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

9. Kompetencje kluczowe w edukacji 
•	 znaczenie kompetencji kluczowych
•	 sposoby realizacji kompetencji kluczowych
•	 przykłady dobrych praktyk

10. Trudne zachowania uczniów
•	 funkcje zachowań trudnych
•	 dobór strategii postępowania w zależności od zdiagnozowanych przyczyn
•	 przemoc rówieśnicza w szkole – przyczyny i skutki

11. Metody i techniki aktywizujące w procesie edukacyjnym 
•	 odpowiedzialność ucznia za własny proces edukacyjny
•	 przykłady metod i technik aktywizujących
•	 praca z błędem
•	 aktywizująca rola informacji zwrotnej 

12. Metody aktywizujące w wychowaniu przedszkolnym 
•	 rola nauczyciela w rozwijaniu naturalnej aktywności poznawczej dziecka
•	 twórcza współpraca
•	 przykłady dobrych praktyk

13. Analiza i interpretacja wyników nauczania 
•	 etapy szkolnej analizy wyników
•	 podstawowe parametry statystyczne pomocne w analizie wyników
•	 Edukacyjna Wartość Dodana

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/ocenianie-ksztaltujace-w-praktyce
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/ocenianie-ksztaltujace-w-praktyce
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/ocenianie-jako-proces-informacja-wsparcie-motywacja
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/ocenianie-jako-proces-informacja-wsparcie-motywacja
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/kompetencje-kluczowe-w-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/kompetencje-kluczowe-w-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/trudne-zachowania-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/trudne-zachowania-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-i-techniki-aktywizujace-w-procesie-edukacyjnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-i-techniki-aktywizujace-w-procesie-edukacyjnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-aktywizujace-w-wychowaniu-przedszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-aktywizujace-w-wychowaniu-przedszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/analiza-i-interpretacja-wynikow-nauczania
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/analiza-i-interpretacja-wynikow-nauczania
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14. Wsparcie terapeutyczne dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym  
z zaburzeniami integracji sensorycznej
•	 wprowadzenie do teorii Integracji Sensorycznej
•	 zaburzenia Integracji Sensorycznej i ich wpływ na prawidłowy rozwój
•	 sposoby wsparcia terapeutycznego dziecka z zaburzeniami SI

15. Wspomaganie rozwoju dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi 
•	 podstawy prawne pomocy psychologiczno – pedagogicznej
•	 oczekiwania rodziców wobec szkoły
•	 działania podejmowane przez nauczycieli

16. Jak rozwijać samodzielność i odpowiedzialność ucznia za własną 
naukę? Metoda odwróconej klasy
•	 idea klasy odwróconej (tzw. flipped classroom) 
•	 zmiana roli nauczyciela 
•	 gotowe zasoby internetowe 

17. Efektywna edukacja – praca metodą projektu
•	 metoda projektu jako nowoczesne narzędzie pracy nauczyciela
•	 metoda projektu w praktyce szkolnej 
•	 rola nauczyciela w pracy metodą projektu 

18. Pokolenie Z, Alpha czy Zalpha – jaki jest mój uczeń?
•	 czym charakteryzują się te pokolenia?
•	 praca z uczniem – możliwości i wyzwania
•	 kompetencje społeczne cyfrowych tubylców

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wsparcie-terapeutyczne-dziecka-w-wieku-przedszkolnym-i-szkolnym-z-zaburzeniami-integracji-sensorycznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wsparcie-terapeutyczne-dziecka-w-wieku-przedszkolnym-i-szkolnym-z-zaburzeniami-integracji-sensorycznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wspomaganie-rozwoju-dzieci-i-mlodziezy-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wspomaganie-rozwoju-dzieci-i-mlodziezy-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/jak-rozwijac-samodzielnosc-i-odpowiedzialnosc-ucznia-za-wlasna-nauke-metoda-odwroconej-klasy
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/jak-rozwijac-samodzielnosc-i-odpowiedzialnosc-ucznia-za-wlasna-nauke-metoda-odwroconej-klasy
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/efektywna-edukacja-praca-metoda-projektu
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/efektywna-edukacja-praca-metoda-projektu
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/pokolenie-z-alpha-czy-zalpha-jaki-jest-moj-uczen
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/pokolenie-z-alpha-czy-zalpha-jaki-jest-moj-uczen
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ORGANIZACJA PRACY SZKOŁY
1. Laboratoria Przyszłości wsparciem nowoczesnej edukacji 

•	 możliwości wykorzystania sprzętu na różnych zajęciach lekcyjnych 
•	 inspiracje do pracy z uczniem – przykłady dobrej praktyki 
•	 materiały i szkolenia dla nauczycieli/zasoby online

2. Wdrażanie zmian w kształceniu zawodowym, ze szczególnym 
uwzględnieniem kształcenia osób dorosłych
•	 zmiany w kształceniu zawodowym
•	 uczenie się przez całe życie (LLL)
•	 doradzanie przez całe życie (LLG)
•	 Zintegrowany System Kwalifikacji

3. Diagnoza zapotrzebowania na treści wychowawcze i profilaktyczne
•	 prawne uwarunkowania diagnozy w środowisku szkolnym
•	 obszary diagnozy zapotrzebowania środowiska szkolnego na treści wycho-

wawcze i profilaktyczne
•	 metody i narzędzia do diagnozy sytuacji szkolnej

4. Rozwiązywanie konfliktów w szkole - mediacje i negocjacje
•	 konflikty w społeczności szkolnej
•	 mediacje szkolne a mediacje rówieśnicze
•	 praktyczne wykorzystanie mediacji

5. Bezpieczeństwo uczniów podczas zajęć organizowanych przez szkołę 
•	 co ma wpływ na bezpieczeństwo w szkole?
•	 obowiązki dyrektora, nauczycieli i innych pracowników szkoły
•	 przykłady dobrych praktyk

6. Jak przygotować i prowadzić spotkanie z rodzicami w szkole? 
•	 rodzaje spotkań z rodzicami
•	 przygotowanie techniczne i merytoryczne
•	 tematyka spotkań

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/laboratoria-przyszlosci-wsparciem-nowoczesnej-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/laboratoria-przyszlosci-wsparciem-nowoczesnej-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wdrazanie-zmian-w-ksztalceniu-zawodowym-ze-szczegolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wdrazanie-zmian-w-ksztalceniu-zawodowym-ze-szczegolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnoza-zapotrzebowania-na-tresci-wychowawcze-i-profilaktyczne
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnoza-zapotrzebowania-na-tresci-wychowawcze-i-profilaktyczne
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/rozwiazywanie-konfliktow-w-szkole-mediacje-i-negocjacje
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/rozwiazywanie-konfliktow-w-szkole-mediacje-i-negocjacje
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/bezpieczenstwo-uczniow-podczas-zajec-organizowanych-przez-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/bezpieczenstwo-uczniow-podczas-zajec-organizowanych-przez-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/jak-przygotowac-i-prowadzic-spotkanie-z-rodzicami-w-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/jak-przygotowac-i-prowadzic-spotkanie-z-rodzicami-w-szkole
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7. Wypalenie zawodowe nauczyciela 
•	 świadomość wypalenia zawodowego
•	 objawy wypalenia zawodowego
•	 profilaktyka i rodzaje wsparcia

8. Diagnozowanie potrzeb szkoły/placówki w kierunku jej rozwoju – 
planowanie wspomagania procesowego 
•	 podstawowe założenia systemu wspomagania
•	 koncepcje i narzędzia diagnostyczne
•	 projektowanie wsparcia rozwojowego poprzez formułowanie celów

9. Edukacja zdrowotna w przedszkolu/szkole podstawowej
•	 edukacja zdrowotna w podstawie programowej
•	 profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego
•	 holistyczne podejście do zdrowia

10. Identyfikacja ucznia w sytuacji kryzysowej
•	 kondycja psychiczna uczniów
•	 czym jest kryzys i kogo dotyczy?
•	 interwencja kryzysowa w szkole

 - obszary działania szkoły
 - planowanie wsparcia
 - współdziałanie w celu optymalizacji efektów wsparcia

11. Wsparcie psychologiczno – pedagogiczne ucznia z uwzględnieniem 
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych 
•	 rozpoznanie potrzeb uczniów
•	 pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole
•	 co i jak można/należy indywidualizować w pracy z uczniem?

12. Edukacja ekologiczna w szkołach
•	 treści nauczania z zakresu edukacji ekologicznej
•	 rozwijanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne 
•	 codzienne działania na rzecz środowiska naturalnego
•	 zmiany klimatyczne – raport IPCC

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wypalenie-zawodowe-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wypalenie-zawodowe-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnozowanie-potrzeb-szkoly-placowki-w-kierunku-jej-rozwoju-planowanie-wspomagania-procesowego
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnozowanie-potrzeb-szkoly-placowki-w-kierunku-jej-rozwoju-planowanie-wspomagania-procesowego
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-zdrowotna-w-przedszkolu-szkole-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-zdrowotna-w-przedszkolu-szkole-podstawowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/identyfikacja-ucznia-w-sytuacji-kryzysowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/identyfikacja-ucznia-w-sytuacji-kryzysowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wsparcie-psychologiczno-pedagogiczne-ucznia-z-uwzglednieniem-potrzeb-rozwojowych-i-edukacyjnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wsparcie-psychologiczno-pedagogiczne-ucznia-z-uwzglednieniem-potrzeb-rozwojowych-i-edukacyjnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-ekologiczna-w-szkolach
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-ekologiczna-w-szkolach
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13. Etyka i odpowiedzialność prawna nauczyciela 
•	 etyka zawodu nauczyciela
•	 co ma wspólnego etyka z etykietą?
•	 odpowiedzialność dyscyplinarna nauczyciela

14. Innowacyjna i przyjazna szkoła, czyli jaka?
•	 innowacje, eksperymenty szansą na zmianę i rozwój szkoły 
•	 metody nauczania, które sprzyjają rozwijaniu kompetencji kluczowych 
•	 sprawczy, refleksyjny i zaangażowany nauczyciel

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/etyka-i-odpowiedzialnosc-prawna-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/etyka-i-odpowiedzialnosc-prawna-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/innowacyjna-i-przyjazna-szkola-czyli-jaka
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/innowacyjna-i-przyjazna-szkola-czyli-jaka
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA
Zapraszamy wszystkich chętnych nauczycieli do udziału w sieciach współpracy 
i samokształcenia. 

Sieci współpracy i samokształcenia to międzyszkolne zespoły nauczycieli  
i dyrektorów, którzy współpracują ze sobą w ramach wybranego zagadnienia. 
Spotkania i wymiana doświadczeń służą wspólnemu rozwiązywaniu problemów, 
dzieleniu się pomysłami i propozycjami metodycznymi.

Udział w spotkaniach jest  bezpłatny! Informacje o terminach spotkań zamieszczane 
są w comiesięcznych terminarzach oraz na stronie Samorządowego Centrum 
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach.  

Spotkania prowadzone są przez specjalistów z danego zakresu tematycznego. 
Terminy wszystkich spotkań: zgodnie z informacjami zamieszczonymi  
w terminarzu SCDiDN

1. AKADEMIA DYREKTORA 
Koordynator sieci: Joanna Matysek

2. AKADEMIA MŁODEGO NAUCZYCIELA 
Koordynator sieci: Joanna Matysek

3. KLUB OPIEKUNA STAŻU I MENTORA 
Koordynator sieci: Joanna Matysek

4. KREATYWNIE W PRZEDSZKOLU 
Koordynator sieci: Józefa Jóźwik

5. KREATYWNY WYCHOWAWCA ŚWIETLICY I INTERNATU 
Koordynator sieci: Wioleta Stefaniuk

6. PEDAGODZY PSYCHOLODZY SIEDLCE 
Koordynator sieci: Anna Bogusz

7. SALON POLONISTÓW 
Koordynator sieci: Małgorzata Połeć

8. VERNETZT  
Koordynator sieci: Ewa Kloge

9. KreaTYwny ANGLISTA 
Koordynator sieci: Mariola Sandurska

10. ANGLIŚCI Z PASJĄ 
Koordynator sieci: Elżbieta Sobiczewska
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11. UCZĘ MATEMATYKI PROFESJONALNIE, Z PASJĄ I Z POMYSŁEM  
Koordynator sieci: Dorota Saj

12. EDUKACJA KLIMATYCZNA: MYŚLMY JAK PLANETA 
Koordynator sieci: Agnieszka Sempruch

13. GEO_FORUM  
Koordynator sieci: Marta Zwolińska

14. SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI HISTORII I WOS 
Koordynator sieci: Barbara Kodzis

15. INSPIRATORIUM POMYSŁOWEJ KATECHEZY 
Koordynator sieci: Ewa Komorowska

16. SIEĆ NAUCZYCIELI PRZEDMIOTÓW ZAWODOWYCH 
Koordynator sieci: Kazimierz Mateńko

17. NIEZBĘDNIK DORADCY ZAWODOWEGO 
Koordynator sieci: Beata Grodzicka

18. SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA  
Koordynator sieci: Szymon Maciołek

19. DOBRE PRAKTYKI W PRACY NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  
Koordynator sieci: Mariusz Berczyński

20. SIEĆ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 
Koordynator sieci: Joanna Matysek
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OFERTA DLA NAUCZYCIELI

ZASADY	UCZESTNICTWA	

1. Rekrutacja na wybraną formę doskonalenia odbywa się poprzez uzupełnienie 
zgłoszenia na stronie internetowej www.scdidn.siedlce.pl 

2. O zakwalifikowaniu się na formę doskonalenia decyduje kolejność zgłoszeń.
3. Informację o terminie rozpoczęcia wybranej formy doskonalenia uczestnik 

otrzymuje na podany w zgłoszeniu adres poczty elektronicznej.
4. O rezygnacji ze szkolenia prosimy poinformować telefonicznie lub pocztą 

elektroniczną nie później niż 3 dni przed rozpoczęciem zajęć.
5. Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

•	 obecność na zajęciach
•	 spełnienie warunków określonych przez koordynatora formy/prowadzące-

go zajęcia na pierwszym spotkaniu.
•	 dokonanie opłaty za udział w formie doskonalenia nie później niż pięć dni 

roboczych od rozpoczęcia szkolenia

REGULAMIN	OPŁAT	

Opłaty związane z warsztatami, kursami doskonalącymi/kursami nadającymi 
uprawnienia/kwalifikacyjnymi:
•	 wpłata wyłącznie na konto bankowe:  

Samorządowe Centrum Doradztwa  
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
ul. Krystyny Osińskiej 6, 08-110 Siedlce 
Nr 69 1050 1953 1000 0023 4841 4810  
ING Bank Śląski S.A. Oddział w Siedlcach 
nie później niż 5 dni roboczych od rozpoczęcia szkolenia 
(z wyjątkiem kursów kwalifikacyjnych)

•	 uczestnicy kursów kwalifikacyjnych dokonują opłat zgodnie  
z zobowiązaniem podpisanym na początku kursu

•	 w tytule dokonanego przelewu należy wpisać imię i nazwisko uczestnika, adres 
oraz nazwę formy doskonalenia

•	 w przypadku pokrycia kosztów szkolenia w całości lub części przez szkołę/pla-
cówkę oświatową należy dostarczyć do SCDiDN w ciągu  
3 dni roboczych od rozpoczęcia formy doskonalenia pismo od dyrektora  
z prośbą o wystawienie faktury/noty (druk do pobrania:  
www.scdidn.siedlce.pl)

http://www.scdidn.siedlce.pl 
http://www.scdidn.siedlce.pl 
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•	 jeśli kurs odbywa się na przełomie roku kalendarzowego, uczestnik chcąc 
uzyskać fakturę/notę wystawioną na szkołę/placówkę oświatową zobowiązany 
jest dostarczyć do SCDiDN w miesiącu grudniu  pismo od dyrektora szkoły/
placówki oświatowej z prośbą o wystawienie faktury/noty, pozostałe faktury 
będą wystawiane imiennie

•	 odpłatność podana przy każdej formie doskonalenia: 
kwota niższa – dotyczy nauczycieli pracujących w szkołach i placówkach 
oświatowych, których organem prowadzącym jest miasto Siedlce/ 
gmina Siedlce 
kwota wyższa – dotyczy pozostałych nauczycieli

•	 w przypadku niedokonania wpłaty w ustalonym terminie naliczane będą odsetki 
ustawowe zgodnie z obowiązującymi przepisami

•	 do dnia wpływu należności SCDiDN wstrzymuje wydanie zaświadczenia  
o ukończeniu formy doskonalenia.
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KURSY PRZEDMIOTOWO-METODYCZNE

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE
PREORIENTACJA ZAWODOWA W PRZEDSZKOLU
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi, nauczyciele 
wychowania przedszkolnego
Treści programowe: 
•	 przybliżenie terminologii- preorientacja zawodowa, orientacja zawodowa
•	 treści programowe preorientacji zawodowej w przedszkolu
•	 propozycje realizacji preorientacji zawodowej w pracy przedszkola
Liczba godzin:  5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji:  26 października 2023 r.  
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzące: Beata Grodzicka, Józefa Jóźwik
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

METODY I FORMY PRACY WYZWALAJĄCE KREATYWNOŚĆ 
DZIECKA
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, pedagodzy, inni zainteresowani
Treści programowe: 
•	 metody i formy wykorzystywane w pracy z dziećmi
•	 kreatywność nauczyciela-kreatywność dziecka
•	 przykłady prostych zabaw dla młodszych i starszych przedszkolaków
•	 proste zabawy plastyczne – jak wyzwalać kreatywność plastyczną, przy braku 

własnych zdolności plastycznych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 8 listopada 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Józefa Jóźwik
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/preorientacja-zawodowa-w-przedszkolu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/preorientacja-zawodowa-w-przedszkolu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-i-formy-pracy-wyzwalajace-kreatywnosc-dziecka
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-i-formy-pracy-wyzwalajace-kreatywnosc-dziecka
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AKTYWNOŚĆ MUZYCZNO – RUCHOWA NA PODSTAWIE METODY 
AKTYWNEGO SŁUCHANIA MUZYKI WEDŁUG BATII STRAUSS 
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni 
zainteresowani
Treści programowe:
•	 prezentacja metody aktywnego słuchania muzyki wg Batii Strauss
•	 przybliżenie głównych założeń metody oraz zasad pomocnych w prowadzeniu 

zajęć
•	 partytury na instrumenty perkusyjne
•	 nabywanie umiejętności wdrażania dzieci do gry na instrumentach 

perkusyjnych w małych zespołach,  tworzenie sytuacji doświadczenia  
i przeżywania

Liczba godzin: 16
Odpłatność: 220/240 zł
Termin realizacji: 9-10 lutego 2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Beata Kubiak
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

MIĘDZYNARODOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PRZYJACIELE ZIPPIEGO
Adresat:
Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni pracujący z dziećmi  
w wieku 5-8 lat, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 uczucia
•	 komunikacja
•	 nawiązywanie i zrywanie relacji
•	 rozwiązywanie konfliktów
•	 radzenie sobie ze zmianą i stratą
•	 dajemy sobie radę
Liczba godzin: 12
Odpłatność: 700 zł
Termin realizacji: wrzesień/październik 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie 
Prowadząca: Anna Bogusz – trener programu
Koordynator formy: Anna Bogusz

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/przyjaciele-zippiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/przyjaciele-zippiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/aktywnosc-muzyczno-ruchowa-na-podstawie-metody-aktywnego-sluchania-muzyki-wedlug-batii-strauss
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/aktywnosc-muzyczno-ruchowa-na-podstawie-metody-aktywnego-sluchania-muzyki-wedlug-batii-strauss
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EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA W EDUKACJI 
WCZESNOSZKOLNEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe: 
•	 charakterystyka wad postawy
•	 metody diagnozy posturalnej
•	 dobór ćwiczeń w kontekście poszczególnych wad postawy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: listopad 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie, zajęcia praktyczne - obowiązuje strój sportowy
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

OZDOBY BOŻONARODZENIOWE - GWIAZDKI I GWIAZDECZKI
Adresat:
Wychowawcy świetlic, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele 
wychowania przedszkolnego
Treści programowe:
•	 papier jako materiał dekoracyjny
•	 tworzenie elementów dekoracyjnych 
•	 powrót do tradycji bożonarodzeniowych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 8 grudnia 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Wioleta Stefaniuk, Agnieszka Sikorska
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

PRACA W KLASIE ZRÓŻNICOWANEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, współorganizujący kształcenie, 
wychowawcy świetlic, pedagodzy specjalni
Treści programowe:
•	 uczniowie o zróżnicowanych potrzebach w systemie edukacji
•	 racjonalne usprawnienia

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-korekcyjno-kompensacyjna-w-edukacji-wczesnoszkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-korekcyjno-kompensacyjna-w-edukacji-wczesnoszkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ozdoby-bozonarodzeniowe-gwiazdki-i-gwiazdeczki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ozdoby-bozonarodzeniowe-gwiazdki-i-gwiazdeczki
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•	 teksty łatwe do czytania i pisania
•	 narzędzia ułatwiające prace w klasie zróżnicowanej
•	 propozycje różnorodnych strategii pracy z uczniami o zróżnicowanych 

potrzebach
•	 pomysły nauczycieli do pracy z uczniami
Liczba godzin: 10 
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 5 lutego 2024 r.
Forma realizacji:  blended learning (5 godz. zajęć online + 5 godz. stacjonarnych 
zajęć warsztatowych)
Prowadząca: Danuta Lebuda
Koordynator formy: Joanna Matysek

 
ZAJĘCIA W TERENIE CZYLI JAK ZORGANIZOWAĆ LEKCJE POZA 
SZKOŁĄ
Adresat:
Nauczyciele biologii szkół podstawowych, edukacji wczesnoszkolnej, wychowawczy 
świetlic
Treści programowe:
•	 umiejętność rozpoznawania rodzimych gatunków zwierząt
•	 planowanie zajęć terenowych, metody zbioru materiałów, sposoby 

dokumentowania obserwacji
•	 zasady korzystania z kluczy do oznaczania poszczególnych gromad zwierząt
•	 przykłady gier dydaktycznych w terenie
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: maj 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: dr Barbara Patoleta
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/praca-w-klasie-zroznicowanej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/praca-w-klasie-zroznicowanej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zajecia-w-terenie-czyli-jak-zorganizowac-lekcje-poza-szkola
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zajecia-w-terenie-czyli-jak-zorganizowac-lekcje-poza-szkola
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SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE
(szkolnictwo specjalne i integracyjne)

UCZEŃ ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI  
W SZKOLE - DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH  
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH UCZNIÓW
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół różnych specjalności, pedagodzy specjalni, 
wychowawcy świetlic
Treści programowe:
•	 specjalne potrzeby edukacyjne a specyficzne trudności w uczeniu się
•	 organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz kształcenia uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w świetle obowiązującego prawa 
oświatowego

•	 planowanie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
•	 analiza opinii i orzeczeń poradni psychologiczno-pedagogicznej
•	 rozwijanie funkcji poznawczych u dzieci: pamięć, koncentracja uwagi, percepcji 

wzrokowej i słuchowej
•	 propozycje rozwiązań metodycznych
Liczba godzin: 8
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 19 października 2023 r.
Forma realizacji:  online
Prowadząca: Monika Szustkowska
Koordynator formy: Joanna Matysek

ŚWIETLICE I INTERNATY
ABC WYCHOWAWCY ŚWIETLICY
Adresat:
Wychowawcy świetlic
Treści programowe:
•	 wychowawca świetlicy – wymagania i obowiązki
•	 przydatne kompetencje
•	 przykłady sytuacji trudnych, które mogą wystąpić w świetlicy
•	 karta zgłoszenia ucznia do świetlicy
•	 dziennik Librus – moduł świetlica

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-szkole-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-do-indywidualnych-potrzeb-rozwojowych-uczniow-427
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-w-szkole-dostosowanie-wymagan-edukacyjnych-do-indywidualnych-potrzeb-rozwojowych-uczniow-427
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•	 autorytet nauczyciela świetlicy, a rola w szkole – czyli jak budować relacje z 
innymi nauczycielami

Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 17 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

OZDOBY BOŻONARODZENIOWE - GWIAZDKI I GWIAZDECZKI
Adresat:
Wychowawcy świetlic, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele 
wychowania przedszkolnego
Treści programowe:
•	 papier jako materiał dekoracyjny
•	 tworzenie elementów dekoracyjnych 
•	 powrót do tradycji bożonarodzeniowych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 8 grudnia 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Wioleta Stefaniuk, Agnieszka Sikorska
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

PRZYSZŁOŚĆ JEST DZISIAJ - UWOLNIJ POTENCJAŁ Z CHATGPT 
Adresat:
Wychowawcy świetlic, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele 
wychowania przedszkolnego
Treści programowe:
•	 jak opanować ChatGPT?
•	 sugestie dla ChatGPT
•	 wypełnienie luk vs właściwe zadawanie pytań
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Wioleta Stefaniuk

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/abc-wychowawcy-swietlicy
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/abc-wychowawcy-swietlicy
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ozdoby-bozonarodzeniowe-gwiazdki-i-gwiazdeczki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ozdoby-bozonarodzeniowe-gwiazdki-i-gwiazdeczki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/przyszlosc-jest-dzisiaj-uwolnij-potencjal-z-chatgpt
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/przyszlosc-jest-dzisiaj-uwolnij-potencjal-z-chatgpt
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PEDAGODZY / PSYCHOLODZY SZKOLNI
NAUCZYCIELSKA PASJA - MIĘDZY RÓWNOWAGĄ A BALANSEM
Adresat:
Pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 praca – istotny obszar życia
•	 dobrostan nauczyciela
•	 zarządzanie własnym czasem
•	 jak odpoczywać?
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 20 października 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

SAMOREGULACJA. PROFIL SENSORYCZNY UCZNIA/KLASY
Adresat:
Pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 czym jest SI?
•	 wybrane objawy zaburzeń SI a profil sensoryczny
•	 tworzenie bezpiecznej przestrzeni emocjonalnej w klasie
•	 nauka samoregulacji jako profilaktyka zachowań trudnych
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 9-10 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Anna Bogusz, Joanna Ługowska
Koordynator formy: Anna Bogusz

PROFILAKTYKA AGRESJI I PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ  
METODA WSPÓLNEJ SPRAWY WG KENA RIGBIEGO
Adresat:
Pedagodzy, psycholodzy szkolni, wychowawcy klas, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
Metoda Wspólnej Sprawy (MWS) jest jedną z bardziej znanych na świecie procedur 
służących rozwiązywaniu problemu  przemocy rówieśniczej w szkole.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauczycielska-pasja-miedzy-rownowaga-a-balansem
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nauczycielska-pasja-miedzy-rownowaga-a-balansem
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samoregulacja-profil-sensoryczny-ucznia-klasy
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samoregulacja-profil-sensoryczny-ucznia-klasy
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•	 zjawisko agresji i przemocy rówieśniczej
•	 rodzaje interwencji w sytuacjach przemocy
•	 historia MWS - A. Pikas oraz K. Rigby
•	 założenia, warunki i etapy MWS
•	 planowanie interwencji
•	 indywidualne rozmowy z dziećmi stosującymi przemoc
•	 indywidualne rozmowy z dzieckiem doświadczającym przemocy
•	 grupowa rozmowa z dziećmi stosującymi przemoc
•	 grupowa rozmowa z dziećmi stosującymi przemoc oraz osobą poszkodowaną
•	 MWS a system interwencji w szkole
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 150/170 zł
Termin realizacji: 8-9 grudnia 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Joanna Ługowska, Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

KOLORY MAJĄ MOC 
Adresat:
Pedagodzy, psycholodzy, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 kolory a emocje
•	 jak działają kolory?
•	 czy kolory mają wpływ na edukację?
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: styczeń/luty 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz
 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/profilaktyka-agresji-i-przemocy-rowiesniczej-metoda-wspolnej-sprawy-wg-kena-rigbiegok
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/profilaktyka-agresji-i-przemocy-rowiesniczej-metoda-wspolnej-sprawy-wg-kena-rigbiegok
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kolory-maja-moc
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kolory-maja-moc
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JĘZYK POLSKI
WDRAŻANIE DO KRYTYCZNEGO ODBIORU DÓBR KULTURY, 
ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM LEKTUR Z KANONU 
LITERATURY KLASYCZNEJ
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów humanistycznych wszystkich typów szkół i placówek 
oświatowych 
Treści programowe:
•	 dziedzictwo cywilizacyjne Europy, osiągnięcia sztuki europejskiej na lekcjach 

języka polskiego
•	 kanon lektur i główne założenia edukacji klasycznej w praktyce szkolnej
•	 cele, formy, metody pracy wspomagające edukację i wychowanie, wdrażające 

do krytycznego odbioru dóbr kultury
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 30 listopada 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

JAK SKUTECZNIE PRZYGOTOWAĆ UCZNIÓW DO EGZAMINU 
MATURALNEGO Z JĘZYKA POLSKIEGO?
Adresat:
Nauczyciele języka polskiego szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 przyczyny niepowodzeń uczniów
•	 zadania na egzaminie maturalnym, ich budowa i rodzaje
•	 zasady oceniania na egzaminie maturalnym
•	 planowanie pracy i ćwiczenia doskonalące wypowiedzi pisemne i ustne 

uczniów
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 26 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wdrazanie-do-krytycznego-odbioru-dobr-kultury-ze-szczegolnym-uwzglednieniem-lektur-z-kanonu-literatury-klasycznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wdrazanie-do-krytycznego-odbioru-dobr-kultury-ze-szczegolnym-uwzglednieniem-lektur-z-kanonu-literatury-klasycznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-skutecznie-przygotowac-uczniow-do-egzaminu-maturalnego-z-jezyka-polskiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-skutecznie-przygotowac-uczniow-do-egzaminu-maturalnego-z-jezyka-polskiego
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ETYKA I FILOZOFIA NA LEKCJACH JĘZYKA POLSKIEGO
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów humanistycznych wszystkich typów szkół i placówek 
oświatowych 
Treści programowe:
•	 problematyka etyczna w literaturze pięknej i sztuce
•	 planowanie działalności dydaktycznej z zakresu etyki i filozofii
•	 metodyka nauczania etyki i filozofii na lekcjach języka polskiego
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Połeć
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

BIBLIOTEKA SZKOLNA
OD INSPIRACJI DO INNOWACJI W BIBLIOTECE SZKOLNEJ
Adresat:
Nauczyciele bibliotekarze
Treści programowe:
•	 innowacyjny bibliotekarz – spojrzenie praktyczne
•	 wartości edukacyjne innowacji
•	 biblioteczna lista innowacyjnych działań
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 20 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Lidia Kopeć 
Koordynator formy: Joanna Matysek

KREATYWNE FORMY PROMOCJI KSIĄŻKI I CZYTELNICTWA
Adresat:
Nauczyciele bibliotekarze
Treści programowe:
•	 formy animacji czytelnictwa w bibliotekach
•	 biblioteka w mediach społecznościowych
•	 metody pracy w budowaniu dobrych kontaktów z czytelnikami

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/etyka-i-filozofia-na-lekcjach-jezyka-polskiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/etyka-i-filozofia-na-lekcjach-jezyka-polskiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/od-inspiracji-do-innowacji-w-bibliotece-szkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/od-inspiracji-do-innowacji-w-bibliotece-szkolnej
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•	 praktyczne działania w środowisku lokalnym
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Lidia Kopeć
Koordynator formy: Joanna Matysek

JĘZYKI OBCE 
WSPÓŁPRACA MIĘDZYNARODOWA
Adresat:
Nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE)
•	 Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży - PNWM
•	 nowa platforma eTwinning - rejestracja i wskazówki nt. korzystania
•	 prezentacja programu eTwinning
•	 przykłady dobrych praktyk – prezentacja wybranych projektów
•	 Krajowe Biuro Programu eTwinning - doskonalenie nauczycieli
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 19 października 2023 r. 
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Mariola Sandurska, Ewa Kloge
Koordynator formy: Mariola Sandurska

CANVA – CYFROWY PRZYJACIEL NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 przykładowe projekty wykonane w serwisie Canva
•	 serwis Canva i jego podstawowe opcje
•	 tworzenie atrakcyjnych projektów graficznych i ich udostępnianie
•	 zasady pracy grupowej i współpracy przy jednym dokumencie
•	 możliwości wykorzystania narzędzia Canva do rozwijania kreatywności 

uczniów
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kreatywne-formy-promocji-ksiazki-i-czytelnictwa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kreatywne-formy-promocji-ksiazki-i-czytelnictwa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolpraca-miedzynarodowa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolpraca-miedzynarodowa
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Termin realizacji: 23 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Ewa Kloge, Mariola Sandurska
Koordynator formy: Ewa Kloge

WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA JĘZYKA OBCEGO 
ZAWODOWEGO W SZKOLNICTWIE BRANŻOWYM
Adresat:
Nauczyciele języków obcych zawodowych - technika i szkoły branżowe
Treści programowe:
•	 język obcy zawodowy- podstawa programowa i cele kształcenia zawodowego 
•	 podręczniki do nauki języka obcego zawodowego dostępne na rynku
•	 efektywne nauczanie języków obcych zawodowych
Liczba godzin: 3
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 1 lutego 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

NOWOCZESNA LEKCJA JĘZYKA NIEMIECKIEGO
Adresat:
Nauczyciele języka niemieckiego wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 materiały własne na zajęciach lekcyjnych
•	 zasoby programu „Laboratoria przyszłości” na zajęciach języka niemieckiego
•	 sztuczna inteligencja w procesie przygotowywania zasobów do lekcji – 

prezentacja możliwości
•	 użyteczne zasoby dostępne w sieci
Liczba godzin: 3
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 8 lutego 2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Ewa Kloge
Koordynator formy: Ewa Kloge
 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/canva-cyfrowy-przyjaciel-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/canva-cyfrowy-przyjaciel-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/warsztat-pracy-nauczyciela-jezyka-obcego-zawodowego-w-szkolnictwie-branzowym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/warsztat-pracy-nauczyciela-jezyka-obcego-zawodowego-w-szkolnictwie-branzowym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/nowoczesna-lekcja-jezyka-niemieckiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/nowoczesna-lekcja-jezyka-niemieckiego
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ANGIELSKI W STYLU BLOOKET
Adresat:
Nauczyciele języka angielskiego
Treści programowe:
•	 Blooket – nowa platforma do tworzenia quizów
•	 tworzenie i importowanie zestawów słownictwa
•	 przygotowanie zajęć opartych na grywalizacji
•	 gotowe pomysły na zajęcia
Liczba godzin: 3
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 22 lutego 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Mariola Sandurska
Koordynator formy: Mariola Sandurska

UCZEŃ ZE SPEKTRUM AUTYZMU NA LEKCJI JĘZYKA OBCEGO
Adresat:
Nauczyciele języków obcych
Treści programowe:
•	 spektrum autyzmu - terminologia i najważniejsze zagadnienia 
•	 mocne i słabe strony ucznia ze spektrum autyzmu na lekcji języka obcego
•	 przykładowe formy i metody pracy z uczniem ze spektrum autyzmu
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 4 kwietnia 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/angielski-w-stylu-blooket
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/angielski-w-stylu-blooket
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/uczen-ze-spektrum-autyzmu-na-lekcji-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/uczen-ze-spektrum-autyzmu-na-lekcji-jezyka-obcego
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HISTORIA
JAK WYKORZYSTYWAĆ FILM I OBRAZ NA LEKCJACH HISTORII, 
WOS, HIT? 
Adresat:
Nauczyciele historii, WOS, HIT, wychowawcy
Treści programowe:
•	 w jaki sposób wykorzystywać film/obraz do realizacji podstawy programowej? 
•	 rola filmu w działaniach wychowawczych
•	 dlaczego warto prowadzić edukację filmową? 
•	 przykłady dobrych praktyk
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 10 października 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Barbara Kodzis
Koordynator formy: Barbara Kodzis

MYŚLENIE KRYTYCZNE W PRACY NAUCZYCIELA  
HISTORII/ WOS/ HIT
Adresat:
Nauczyciele historii, WOS, HIT 
Treści programowe:
•	 co to jest myślenie krytyczne?
•	 jak kształtować kompetencję krytycznego myślenia u siebie i uczniów?
•	 co przeszkadza w krytycznym myśleniu?
•	 podstawowe pytania wzmacniające krytyczne myślenia na lekcjach historii/ 

WOS/ HIT
•	 dlaczego krytyczne myślenie jest tak ważnym aspektem warsztatu historyka?
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 14 listopada 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Barbara Kodzis
Koordynator formy: Barbara Kodzis

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/jak-wykorzystywac-film-i-obraz-na-lekcjach-historii-wos-hit
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/jak-wykorzystywac-film-i-obraz-na-lekcjach-historii-wos-hit
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/myslenie-krytyczne-w-pracy-nauczyciela-historii-wos-hit
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/myslenie-krytyczne-w-pracy-nauczyciela-historii-wos-hit
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MATEMATYKA
KREATYWNY NAUCZYCIEL TO KREATYWNY UCZEŃ
Adresat:
Nauczyciele matematyki
Treści programowe:
•	 dlaczego kreatywność jest tak dziś ważna i jakie inne umiejętności powinna 

kształcić współczesna szkoła?
•	 idea nauczania opartego na projektach
•	 propozycje projektów matematycznych 
•	 instytucje wspierające realizację projektów matematycznych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 26 października 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Dorota Saj
Koordynator formy: Dorota Saj

JAK UCZYĆ KRYTYCZNEGO MYŚLENIA NA LEKCJACH 
MATEMATYKI?
Adresat:
Nauczyciele matematyki szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 czym jest krytyczne myślenie?
•	 uczenie się matematyki z wykorzystaniem krytycznego myślenia
•	 jak uczyć planowania strategii rozwiązywania zadań matematycznych?
•	 prezentacja i zastosowanie narzędzi wspierających pracę ucznia
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 16 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Dorota Saj
Koordynator formy: Dorota Saj

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/kreatywny-nauczyciel-to-kreatywny-uczen
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/kreatywny-nauczyciel-to-kreatywny-uczen
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-uczyc-krytycznego-myslenia-na-lekcjach-matematyki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-uczyc-krytycznego-myslenia-na-lekcjach-matematyki
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UCZEŃ ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI NA 
LEKCJACH MATEMATYKI
Adresat:
Nauczyciele matematyki szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 specyficzne a ogólne trudności w uczeniu się matematyki
•	 czym jest dyskalkulia?
•	 organizacja pracy na lekcji matematyki z uczniem ze SPE
•	 praktyczne przykłady pracy z uczniem ze SPE
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Dorota Saj
Koordynator formy: Dorota Saj

PRZYRODA/BIOLOGIA
HACZYKI EDUKACYJNE POBUDZAJĄCE CIEKAWOŚĆ UCZNIÓW
Adresat:
Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 rola pytań kluczowych i łamigłówek intelektualnych w motywowaniu uczniów
•	 przykłady aplikacji i narzędzi TIK w rozbudzaniu ciekawości uczniów
•	 niekonwencjonalne  strategie nauczania wzmacniające skuteczność nauczania
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 21 września 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Agnieszka Sempruch
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

ROZUMOWANIE NAUKOWE NA LEKCJACH BIOLOGII I PRZYRODY
Adresat:
Nauczyciele przyrody, biologii szkół podstawowych i ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 projektowanie lekcji z doświadczeniem i obserwacją uczniowską w oparciu  

o dociekanie naukowe
•	 przykłady metod edukacyjnych wykorzystujących modelowanie

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-na-lekcjach-matematyki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/uczen-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi-na-lekcjach-matematyki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/haczyki-edukacyjne-pobudzajace-ciekawosc-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/haczyki-edukacyjne-pobudzajace-ciekawosc-uczniow
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•	 przykłady zadań problemowych
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 23 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Agnieszka Sempruch
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

EDUKACJA EKOLOGICZNA NA PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 
– ŹRÓDŁA WIEDZY, PROPOZYCJE REALIZACJI
Adresat:
Nauczyciele biologii, geografii, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 treści w podstawie programowej uwzględniające zagadnienia z dziedziny 

ochrony środowiska
•	 znaczenie edukacji ekologicznej w kształtowaniu postaw proekologicznych 

wśród młodych ludzi
•	 sposoby i metody realizacji założeń edukacji ekologicznej
•	 propozycje narzędzi do wykorzystania w edukacji ekologicznej na lekcjach  

i w projektach
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: luty 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Agnieszka Sempruch, Marta Zwolińska
Koordynator formy: Marta Zwolińska

 
ZAJĘCIA W TERENIE CZYLI JAK ZORGANIZOWAĆ LEKCJE POZA 
SZKOŁĄ
Adresat:
Nauczyciele biologii szkół podstawowych, edukacji wczesnoszkolnej, wychowawczy 
świetlic
Treści programowe:
•	 umiejętność rozpoznawania rodzimych gatunków zwierząt
•	 planowanie zajęć terenowych, metody zbioru materiałów, sposoby 

dokumentowania obserwacji
•	 zasady korzystania z kluczy do oznaczania poszczególnych gromad zwierząt
•	 przykłady gier dydaktycznych w terenie
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rozumowanie-naukowe-na-lekcjach-biologii-i-przyrody
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rozumowanie-naukowe-na-lekcjach-biologii-i-przyrody
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacja-ekologiczna-na-przedmiotach-przyrodniczych-zrodla-wiedzy-propozycje-realizacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacja-ekologiczna-na-przedmiotach-przyrodniczych-zrodla-wiedzy-propozycje-realizacji
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Termin realizacji: maj 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: dr Barbara Patoleta
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

GEOGRAFIA
 
ZADANIA KLUCZEM DO KSZTAŁTOWANIA UMIEJĘTNOŚCI DO 
EGZAMINU MATURALNEGO Z GEOGRAFII I NIE TYLKO
Adresat:
Nauczyciele geografii szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 umiejętności w zapisach podstawy programowej i wymagań egzaminacyjnych
•	 poszerzenie umiejętności nauczycieli w przygotowaniu materiałów do pracy 

z uczniem i zadań z wykorzystaniem zasobów geoportali (m.in. geoportal 
statystyczny, geoportal gov.pl, geoportal PIG)

•	 poszerzenie umiejętności nauczycieli w przygotowaniu materiałów do pracy  
z uczniem i zadań z wykorzystaniem zasobów portali mapowych (m.in. mapy.cz, 
Google Earth)

•	 poszerzenie umiejętności nauczycieli w przygotowaniu materiałów do pracy  
z uczniem i zadań z wykorzystaniem serwisów meteorologicznych (m.in. IMGW, 
Windy.com, klimatogramme.de)

•	 propozycje wykorzystania źródeł tekstowych, obrazów, filmów i in. do tworzenia 
zadań

•	 prawa autorskie w tworzeniu własnych materiałów
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 6-7 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Marta Zwolińska
Koordynator formy: Marta Zwolińska

SERWISY I APLIKACJE MAPOWE NA LEKCJI GEOGRAFII 
Adresat:
Nauczyciele geografii wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 poszerzenie umiejętności  nauczycieli w pracy z Google Earth, Google Maps, 

innych map webowych i aplikacji
•	 propozycje wykorzystania narzędzi Google Earth, Google Maps, innych map 

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zajecia-w-terenie-czyli-jak-zorganizowac-lekcje-poza-szkola
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zajecia-w-terenie-czyli-jak-zorganizowac-lekcje-poza-szkola
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zadania-kluczem-do-ksztaltowania-umiejetnosci-do-egzaminu-maturalnego-z-geografii-i-nie-tylko
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zadania-kluczem-do-ksztaltowania-umiejetnosci-do-egzaminu-maturalnego-z-geografii-i-nie-tylko
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webowych i aplikacji w przygotowaniu pomocy do lekcji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 23 listopada 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Marta Zwolińska
Koordynator formy: Marta Zwolińska

EDUKACJA EKOLOGICZNA NA PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH 
– ŹRÓDŁA WIEDZY, PROPOZYCJE REALIZACJI
Adresat:
Nauczyciele geografii, biologii, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 treści w podstawie programowej uwzględniające zagadnienia z dziedziny 

ochrony środowiska
•	 znaczenie edukacji ekologicznej w kształtowaniu postaw proekologicznych 

wśród młodych ludzi
•	 sposoby i metody realizacji założeń edukacji ekologicznej
•	 propozycje narzędzi do wykorzystania w edukacji ekologicznej na lekcjach i w 

projektach
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: luty 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Agnieszka Sempruch, Marta Zwolińska
Koordynator formy: Marta Zwolińska

 

RELIGIA
PROFESJONALNY KATECHETA
Adresat:
Nauczyciele religii wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 lekcja religii jako wsparcie w samowychowaniu uczniów
•	 metodyczny aspekt wykorzystania edukacyjnych gier planszowych na lekcji 

religii
•	 metody aktywizujące w katechezie
•	 dobre praktyki – wymiana doświadczeń

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/serwisy-i-aplikacje-mapowe-na-lekcji-geografii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/serwisy-i-aplikacje-mapowe-na-lekcji-geografii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacja-ekologiczna-na-przedmiotach-przyrodniczych-zrodla-wiedzy-propozycje-realizacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacja-ekologiczna-na-przedmiotach-przyrodniczych-zrodla-wiedzy-propozycje-realizacji
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Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

SZKOLNICTWO ZAWODOWE
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W ŚWIECIE MOTORYZACYJNYM
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów zawodowych branży motoryzacyjnej (MOT) i branży 
transportu drogowego (TDR)
Treści programowe:
•	 charakterystyka branży
•	 analiza stanu faktycznego i kierunki rozwoju
•	 metody i sposoby podniesienia jakości kształcenia
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 27 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Kazimierz Mateńko, pracodawcy
Koordynator formy: Kazimierz Mateńko

ROLA I ZADANIA ZINTEGROWANEGO SYSTEMU KWALIFIKACJI 
(ZSK), ZINTEGROWANEGO REJESTRU KWALIFIKACJI (ZRK)  
I BRANŻOWEGO CENTRUM UMIEJĘTNOŚCI W KSZTAŁCENIU 
ZAWODOWYM
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów zawodowych
Treści programowe:
•	 charakterystyka ZSK, ZRK i BCU
•	 analiza stanu faktycznego i kierunki rozwoju kształcenia zawodowego
•	 rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie 

z przedstawicielami branż
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 24 listopada 2023 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/profesjonalny-katecheta
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/profesjonalny-katecheta
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowoczesne-technologie-w-swiecie-motoryzacyjnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowoczesne-technologie-w-swiecie-motoryzacyjnym
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Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Przedstawiciel Instytutu Badań Edukacyjnych 
Koordynator formy: Kazimierz Mateńko

OFERTA EDUKACYJNA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH  
NA ROK SZKOLNY 2024/2025
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, uczniowie klas VIII szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 przedstawienie oferty edukacyjnej szkół ponadpodstawowych
•	 motywowanie do wyboru szkół siedleckich 
Liczba godzin: 4
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: kwiecień 2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadzący: Kazimierz Mateńko, Beata Grodzicka
Koordynatorzy formy: Kazimierz Mateńko

DORADZTWO ZAWODOWE
PREORIENTACJA ZAWODOWA W KLASACH PRZEDSZKOLNYCH
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi, nauczyciele 
wychowania przedszkolnego
Treści programowe:
•	 przybliżenie terminologii - preorientacja zawodowa, orientacja zawodowa, 

doradztwo zawodowe
•	 treści programowe preorientacji zawodowej w przedszkolu
•	 propozycje realizacji preorientacji zawodowej w pracy przedszkola
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 26 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Józefa Jóźwik, Beata Grodzicka 
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rola-i-zadania-zintegrowanego-systemu-kwalifikacji-zsk-zintegrowanego-rejestru-kwalifikacji-zrk-i-branzowego-centrum-umiejetnosci-w-ksztalceniu-zawodowym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rola-i-zadania-zintegrowanego-systemu-kwalifikacji-zsk-zintegrowanego-rejestru-kwalifikacji-zrk-i-branzowego-centrum-umiejetnosci-w-ksztalceniu-zawodowym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2024-2025
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2024-2025
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/preorientacja-zawodowa-w-przedszkolu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/preorientacja-zawodowa-w-przedszkolu
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OFERTA EDUKACYJNA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH  
NA ROK SZKOLNY 2024/2025
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, uczniowie klas VIII szkół podstawowych
Treści programowe:
•	 prezentacja oferty edukacyjnej szkół ponadpodstawowych
•	 motywowanie do wyboru szkół siedleckich 
Liczba godzin: 4
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: kwiecień 2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadzący: Kazimierz Mateńko, Beata Grodzicka
Koordynator formy: Kazimierz Mateńko

EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 
TERENOZNAWSTWO W EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA
Adresat:
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa 
Treści programowe:
•	 podstawy terenoznawstwa
•	 organizacja zajęć z terenoznawstwa 
•	 zagadnienia bezpieczeństwa w prowadzeniu zajęć terenoznawczych
•	 metodyka nauczania terenoznawstwa
•	 marszo(bieg) jako podstawowa forma doskonaląca umiejętności praktyczne
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: maj/czerwiec 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie, zajęcia w terenie
Prowadzący: Szymon Maciołek
Koordynator formy: Szymon Maciołek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2024-2025
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/oferta-edukacyjna-szkol-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2024-2025
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/terenoznawstwo-w-edukacji-dla-bezpieczenstwa-402
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/terenoznawstwo-w-edukacji-dla-bezpieczenstwa-402
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WYCHOWANIE FIZYCZNE
Warsztaty: 
WSPÓŁCZESNE TENDENCJE W SĘDZIOWANIU KOSZYKÓWKI
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 zmiany w przepisach koszykówki
•	 mechanika sędziowania
•	 interpretacja przepisów gry w świetle współczesnych zmian
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: październik 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Piotr Kozioł
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

GIMNASTYKA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA  
W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 charakterystyka wad postawy
•	 metody diagnozy posturalnej
•	 dobór ćwiczeń w kontekście poszczególnych wad postawy
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: listopad 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie, zajęcia praktyczne - obowiązuje strój sportowy
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolczesne-tendencje-w-sedziowaniu-koszykowki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolczesne-tendencje-w-sedziowaniu-koszykowki
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-korekcyjno-kompensacyjna-w-edukacji-wczesnoszkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/gimnastyka-korekcyjno-kompensacyjna-w-edukacji-wczesnoszkolnej
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INNOWACYJNE METODY W NAUCZANIU TECHNIKI  
W PIŁCE SIATKOWEJ
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół, zainteresowani 
nauczyciele 
Treści programowe:
•	 kształtowanie indywidualnej techniki w świetle współczesnych tendencji
•	 nowoczesne metody i formy w nauczaniu siatkówki
•	 taktyka gry w ataku i w obronie
•	 zarządzanie drużyną w czasie rozgrywek sportowych
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: luty 2024 r
Forma realizacji: stacjonarnie, zajęcia praktyczne - obowiązuje strój sportowy
Prowadzący: Jarosław Plewiński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

METODY I FORMY TRENINGU FUNKCJONALNEGO  
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół, zainteresowani 
nauczyciele 
Treści programowe:
•	 ćwiczenia funkcjonalne w stabilizacji mięśni głębokich
•	 dobór ćwiczeń w zależności od możliwości uczniów
•	 progresja i regresja w procesie ćwiczebnym
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie, zajęcia praktyczne - obowiązuje strój sportowy
Prowadzący: Piotr Kozioł
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/innowacyjne-metody-w-nauczaniu-techniki-w-pilce-siatkowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/innowacyjne-metody-w-nauczaniu-techniki-w-pilce-siatkowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-i-formy-treningu-funkcjonalnego-w-wychowaniu-fizycznym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-i-formy-treningu-funkcjonalnego-w-wychowaniu-fizycznym


STRONA 39

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2023/2024

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 N
A

U
CZYCIELI

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE
 
KSZTAŁTOWANIE U UCZNIÓW STAŁYCH SPRAWNOŚCI  
W CZYNIENIU DOBRA
Adresat:
Nauczyciele wychowania do życia w rodzinie i inni zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 co oznacza „czynienie dobra” i jakie wartości są z nim związane?
•	 rozwijanie umiejętności społecznych
•	 modelowanie i praktyka
•	 umacnianie pozytywnych nawyków
Liczba godzin: 10
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 2 grudnia 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ksztaltowanie-u-uczniow-stalych-sprawnosci-w-czynieniu-dobra
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ksztaltowanie-u-uczniow-stalych-sprawnosci-w-czynieniu-dobra
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KURSY PONADPRZEDMIOTOWE
 
PROGRAM

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ
Adresat:
Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni pracujący 
z dziećmi w wieku 8-12 lat, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 apteczka skarbów - jak leczyć rany duszy?
•	 optymizm - myśl pozytywnie, wtedy jest łatwiej
•	 przyjaźń - okazuj miłość i przyjaźń
•	 kreatywność - ucz się całe życie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty
•	 wytrwałość - nie poddawaj się, sukces w życiu to bieg na długi dystans
•	 zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ćwicz codziennie – to poprawia 

samopoczucie
•	 szczerość - nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia
•	 życzliwość - próbuj zrozumieć i wspierać innych
•	 wdzięczność - okazuj wdzięczność za wszystko, co cię spotyka
•	 marzenia - wyznaczaj sobie cele i podążaj za marzeniami
Liczba godzin: 14
Odpłatność: 700 zł
Termin realizacji: wrzesień/październik 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Anna Bogusz - trener programu
Koordynator formy: Anna Bogusz

MIĘDZYNARODOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

PRZYJACIELE ZIPPIEGO
Adresat:
Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni pracujący  
z dziećmi w wieku 5-8 lat, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 uczucia
•	 komunikacja
•	 nawiązywanie i zrywanie relacji
•	 rozwiązywanie konfliktów
•	 radzenie sobie ze zmianą i stratą
•	 dajemy sobie radę
Liczba godzin: 12

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nabor-na-realizatorow-apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nabor-na-realizatorow-apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej
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Odpłatność: 700 zł
Termin realizacji: wrzesień/październik 2023 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz – trener programu
Koordynator formy: Anna Bogusz

HACZYKI EDUKACYJNE POBUDZAJĄCE CIEKAWOŚĆ UCZNIÓW
Adresat:
Nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 rola pytań kluczowych i łamigłówek intelektualnych w motywowaniu uczniów
•	 przykłady aplikacji i narzędzi TIK w rozbudzaniu ciekawości uczniów
•	 niekonwencjonalne  strategie nauczania wzmacniające skuteczność nauczania
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 21 września 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Agnieszka Sempruch
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

ADAPTACJA UCZNIA W NOWYM ŚRODOWISKU SZKOLNYM
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi
Treści programowe:
•	 kiedy uczeń znajduje się w sytuacji adaptacji do nowych warunków?
•	 przyjrzenie się adaptacji dziecka z biologicznego punktu widzenia
•	 uczeń „inny”, czyli jaki?
•	 wypracowanie propozycji pomocy uczniowi w fazie adaptacji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 28 września 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Beata Grodzicka
Koordynator formy: Beata Grodzicka

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/przyjaciele-zippiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/przyjaciele-zippiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/haczyki-edukacyjne-pobudzajace-ciekawosc-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/haczyki-edukacyjne-pobudzajace-ciekawosc-uczniow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/adaptacja-ucznia-w-nowym-srodowisku-szkolnym-389
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/adaptacja-ucznia-w-nowym-srodowisku-szkolnym-389


STRONA 42

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2023/2024

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

O
FERTA

 D
LA

 N
A

U
CZYCIELI

WSPÓŁPRACA MIĘDZYNARODOWA
Adresat: 
Nauczyciele języków obcych wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE)
•	 Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży - PNWM
•	 nowa platforma eTwinning - rejestracja i wskazówki nt. korzystania
•	 prezentacja programu eTwinning
•	 przykłady dobrych praktyk - prezentacja wybranych projektów
•	 Krajowe Biuro Programu eTwinning - doskonalenie nauczycieli
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 19 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadzące: Mariola Sandurska, Ewa Kloge
Koordynator formy: Mariola Sandurska

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA – ORGANIZACJA PROCESU 
KSZTAŁCENIA
Adresat: 
Nauczyciele, pedagodzy specjalni, specjaliści wszystkich typów szkół  
i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 poszerzenie umiejętności nauczycieli w zakresie organizacji pracy na lekcji 

sprzyjającej procesowi uczenia się uczniów
•	 przestrzeń w szkole, klasie pomagająca uczniom w uczeniu się oraz 

wzmocnieniu współpracy nauczycieli i specjalistów
•	 organizacja procesów edukacyjnych w sposób sprzyjający uczeniu się  

i zgodnie z wymaganiami wobec szkół
•	 pięć strategii dobrego uczenia się oraz ich znaczenie dla procesu uczenia się 

uczniów
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 40/60 zł
Termin realizacji: 19 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolpraca-miedzynarodowa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspolpraca-miedzynarodowa
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacja-wlaczajaca-organizacja-procesu-ksztalcenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacja-wlaczajaca-organizacja-procesu-ksztalcenia
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JAK UCZYĆ KRYTYCZNEGO MYŚLENIA?
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 siedem kroków myślenia krytycznego
•	 dezinformacja i fake newsy
•	 umiejętność selekcji źródeł
•	 krytyczne myślenie jako cel kształcenia
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 27 października 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Lidia Kopeć
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAAKCEPTUJ, NAUCZ SIĘ I WZRASTAJ: PRACA Z BŁĘDAMI, 
PORAŻKAMI I KRYZYSAMI
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe:
1. Refleksja i analiza:

•	 jak dokładnie przeanalizować błędy i porażki, aby wyciągnąć z nich cenne 
lekcje?

•	 jak wykorzystać błędy jako informacje o rozwoju?
•	 jak pracować z błędami podczas zajęć szkolnych (np. na języku polskim): 

strategie pracy z błędem - przykłady dobrych praktyk?
2. Zarządzanie stresem: techniki radzenia sobie ze stresem towarzyszącym 

błędom i pomyłkom oraz utrzymanie skuteczności działania
3. Budowanie odporności psychicznej i wypracowanie zmiany nastawienia do 

błędów popełnianych przez uczniów i nauczycieli, docenianie edukacyjnego 
waloru błędów

Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 15 listopada 2023 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-uczyc-krytycznego-myslenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-uczyc-krytycznego-myslenia
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/zaakceptuj-naucz-sie-i-wzrastaj-praca-z-bledami-porazkami-i-kryzysami
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/zaakceptuj-naucz-sie-i-wzrastaj-praca-z-bledami-porazkami-i-kryzysami
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WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY
Adresat: 
Nauczyciele różnych specjalności wszystkich typów szkół, wychowawcy klasowi  
Treści programowe:
•	 postawy rodziców a najważniejsze potrzeby dziecka
•	 zasady, normy, wartości, ograniczenia, jako niezbędny warunek wychowania
•	 konstruktywna pochwała, jako najistotniejszy czynnik budowania samooceny 

dziecka
•	 planowanie działań wspierających wychowawczą rolę rodziny w programie 

wychowawczo - profilaktycznym
•	 instytucje wspierające wychowawczą rolę rodziny
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 17 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

CANVA – CYFROWY PRZYJACIEL NAUCZYCIELA
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe:
•	 przykładowe projekty wykonane w serwisie Canva
•	 serwis Canva i jego podstawowe opcje
•	 tworzenie atrakcyjnych projektów graficznych i ich udostępnianie
•	 zasady pracy grupowej i współpracy przy jednym dokumencie
•	 możliwości wykorzystania narzędzia Canva do rozwijania kreatywności 

uczniów
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 23 listopada 2023 r.
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadzące: Ewa Kloge, Mariola Sandurska
Koordynator formy: Ewa Kloge

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspomaganie-wychowawczej-roli-rodziny
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/wspomaganie-wychowawczej-roli-rodziny
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/canva-cyfrowy-przyjaciel-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/canva-cyfrowy-przyjaciel-nauczyciela
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PROFIL NAUCZYCIELA EDUKACJI WŁĄCZAJĄCEJ
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 główne założenia edukacji włączającej
•	 umiejętności i kompetencje nauczyciela w edukacji włączającej
•	 planowanie lekcji z zastosowaniem zasad edukacji włączającej
•	 pomoc oraz źródła wsparcia dla nauczyciela pracującego z klasą  

o zróżnicowanych potrzebach integracyjnych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: 16 lutego 2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI DOSTĘPNYCH  
W INTERNECIE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 jak wspierać uczniów w krytycznej analizie treści znajdujących się w Internecie?
•	 co jest faktem a co opinią?
•	 przykłady zadań/ ćwiczeń ułatwiających naukę krytycznej analizy informacji
Liczba godzin: 20 
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: luty - marzec 2024 r.
Forma realizacji: blended learning (5 godz. – online + 15 godz. - Zintegrowana 
Platforma Edukacji)
Prowadzące: Joanna Matysek, Barbara Kodzis
Koordynator formy: Barbara Kodzis

ELEMENTY DIALOGU MOTYWUJĄCEGO W PRACY NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy szkolni, doradcy zawodowi
Treści programowe:
•	 dialog motywujący, czyli jaki?
•	 budowanie motywacji poprzez dialog
•	 ukierunkowanie na zmianę poprzez dialog motywujący

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/profil-nauczyciela-edukacji-wlaczajacej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/szkolenia-online/profil-nauczyciela-edukacji-wlaczajacej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/krytyczna-analiza-informacji-dostepnych-w-internecie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/szkolenia-niestacjonarne/kursy-blended-learning/krytyczna-analiza-informacji-dostepnych-w-internecie
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•	 kryzys motywacyjny
•	 utrwalanie motywacji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: luty/marzec 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Beata Grodzicka
Koordynator formy: Beata Grodzicka

AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA PRZED ZMIANĄ 
ROZPORZĄDZENIA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele 
Treści programowe:
•	 podstawa prawna awansu zawodowego
•	 plan rozwoju zawodowego i sprawozdanie z jego realizacji
•	 analiza wymagań na poszczególne stopnie awansu zawodowego nauczyciela
•	 przygotowanie dokumentacji potwierdzającej spełnienie wymagań
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: kwiecień 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

NOWY AWANS ZAWODOWY NAUCZYCIELA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 przygotowanie do zawodu nauczyciela
•	 procedury związane z awansem zawodowym nauczycieli
•	 postępowanie egzaminacyjne i postępowanie kwalifikacyjne
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 30/50 zł
Termin realizacji: kwiecień 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca:  Joanna Matysek
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/elementy-dialogu-motywujacego-w-pracy-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/elementy-dialogu-motywujacego-w-pracy-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/awans-zawodowy-nauczyciela-przed-zmiana-rozporzadzenia-433
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/awans-zawodowy-nauczyciela-przed-zmiana-rozporzadzenia-433
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowy-awans-zawodowy-nauczyciela-434
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/nowy-awans-zawodowy-nauczyciela-434
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PIERWSZA POMOC
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej i dziecka 
•	 postępowanie w stanach zagrożenia życia
•	 pomoc osobom poszkodowanym - wstrząs, rany, krwotok, uraz
•	 pomoc dzieciom z chorobami przewlekłymi (padaczka, cukrzyca, astma, 

hemofilia i inne)
Liczba godzin: 8
Odpłatność: 80/100 zł
Termin realizacji: kwiecień 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Mielczarek
Koordynator formy: Joanna Matysek

KURSY KWALIFIKACYJNE 
I NADAJĄCE UPRAWNIENIA
Kurs kwalifikacyjny:
ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 
Adresat:
Kadra kierownicza szkół i placówek oświatowych, nauczyciele zainteresowani 
uzyskaniem kwalifikacji z zakresu organizacji i zarządzania oświatą
Treści programowe: 
•	 ogólna teoria organizacji i zarządzania
•	 prawo oświatowe 
•	 zarządzanie i administrowanie placówką oświatową
•	 wewnętrzna ewaluacja pracy szkoły/ placówki oświatowej
•	 współpraca placówki ze środowiskiem lokalnym 
Liczba godzin: 210
Odpłatność: 1300/1600 zł
Forma realizacji: stacjonarnie
Koordynator kursu: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pierwsza-pomoc-435
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pierwsza-pomoc-435
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne/kurs-zarzadzanie-oswiata
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne/kurs-zarzadzanie-oswiata
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KURS KIEROWNIKÓW WYCIECZEK SZKOLNYCH 
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 wycieczki w planach dydaktycznych i wychowawczych szkoły
•	 przepisy i akty prawne regulujące turystykę szkolną
•	 zasady bezpieczeństwa
•	 dokumenty wycieczek szkolnych
•	 wycieczki w różne regiony Polski
•	 programy i regulaminy wycieczek szkolnych
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 80/110 zł
Termin realizacji: marzec 2024 r.
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

KURS NA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 planowanie pracy wychowawczej w placówce wypoczynku
•	 organizacja pracy w placówce wypoczynku
•	 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników
•	 organizacja pracy kierownika z personelem pedagogicznym  

i administracyjno-obsługowym
•	 prowadzenie dokumentacji placówki wypoczynku
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 130/150 zł
Termin realizacji: listopad 2023 r./czerwiec 2024 r.
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

KURS NA WYCHOWAWCĘ WYPOCZYNKU
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych, studenci  
i absolwenci szkół ponadgimnazjalnych
Treści programowe:
•	 organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży
•	 organizacja zajęć w placówce wypoczynku
•	 planowanie pracy wychowawczo-opiekuńczej
•	 obowiązki wychowawcy grupy

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-kierownikow-wycieczek-szkolnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-kierownikow-wycieczek-szkolnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-kierownika-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-kierownika-wypoczynku
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•	 wychowanie fizyczne i sport w placówce wypoczynku
•	 turystyka i krajoznawstwo
•	 zajęcia kulturalno - oświatowe
•	 zajęcia praktyczno - techniczne
•	 prace społecznie użyteczne
•	 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników placówek wypoczynku
Liczba godzin: 36
Odpłatność: 230 zł
Termin realizacji: maj/czerwiec 2024 r.
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

SZKOLENIE PRZYGOTOWUJĄCE NAUCZYCIELI DO PROWADZENIA 
ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ 
POMOCY
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe: 
•	 podstawy anatomii i fizjologii człowieka
•	 resuscytacja krążeniowo – oddechowa
•	 tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran
•	 unieruchomienie złamań i podejrzeń złamań kości oraz zwichnięć
•	 postępowanie w przypadku wychłodzenia i przegrzania
•	 prowadzenie wstępnego postępowania przeciwwstrząsowego
•	 inne stany nagłego zagrożenia zdrowotnego
•	 ewakuacja ze strefy zagrożenia
•	 wsparcie psychiczne poszkodowanych
•	 udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
Liczba godzin: 30 
Odpłatność: 350/400  zł 
Termin realizacji: maj 2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Mielczarek
Koordynator formy: Joanna Matysek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-wychowawce-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/kurs-na-wychowawce-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/szkolenie-przygotowujace-nauczycieli-do-prowadzenia-zajec-edukacyjnych-w-zakresie-udzielania-pierwszej-pomocy
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-nadajace-uprawnienia/szkolenie-przygotowujace-nauczycieli-do-prowadzenia-zajec-edukacyjnych-w-zakresie-udzielania-pierwszej-pomocy
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DANE KONTAKTOWE
Samorządowe Centrum Doradztwa  
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach
ul. Krystyny Osińskiej 6
08-110 Siedlce
 
tel.: (25) 794 33 69 - Sekretariat
tel.: (25) 794 33 70 - Sekretariat
tel.: (25) 794 33 72 - Dyrektor
tel.: (25) 794 33 73 - Księgowość
tel.: (25) 794 33 74 - Konsultant

e-mail: scdidn@scdidn.siedlce.pl
www.scdidn.siedlce.pl, facebook: SCDiDN Siedlce

DYREKTOR SCDiDN
Joanna Ługowska
tel.: (25) 794-33-72
e-mail: Lugowska.Joanna@scdidn.siedlce.pl

KONSULTANT SCDiDN 
Joanna Matysek
tel.: (25) 794-33-74 
e-mail: Matysek.Joanna@scdidn.siedlce.pl

DORADCY METODYCZNI:
Mariusz Berczyński – wychowanie fizyczne
email: Berczynski.Mariusz@scdidn.siedlce.pl

Anna Bogusz – pedagodzy szkolni
email: Bogusz.Anna@scdidn.siedlce.pl

Beata Grodzicka – doradztwo zawodowe
email: Grodzicka.Beata@scdidn.siedlce.pl

Józefa Jóźwik – wychowanie przedszkolne
email: Jozwik.Jozefa@scdidn.siedlce.pl 

http://www.scdidn.siedlce.pl
http://www.facebook.com/p/SCDiDN-Siedlce-100057656400709/
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Ewa Kloge – język niemiecki
email: Kloge.Ewa@scdidn.siedlce.pl

Barbara Kodzis – historia/WOS 
email: Kodzis.Barbara@scdidn.siedlce.pl

Ewa Komorowska – religia/WDŻ
email: Komorowska.Ewa@scdidn.siedlce.pl 

Szymon Maciołek – edukacja dla bezpieczeństwa
email: Maciolek.Szymon@scdidn.siedlce.pl

Kazimierz Mateńko – przedmioty zawodowe
email: Matenko.Kazimierz@scdidn.siedlce.pl

Małgorzata Połeć – języka polski 
email: Polec.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl

Dorota Saj – matematyka 
email: Saj.Dorota@scdidn.siedlce.pl 

Mariola Sandurska – język angielski (szkoły podstawowe) 
email: Sandurska.Mariola@scdidn.siedlce.pl

Agnieszka Sempruch – przyroda/biologia
email: Sempruch.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl 

Elżbieta Sobiczewska – język angielski (szkoły ponadpodstawowe) 
email: Sobiczewska.Elzbieta@scdidn.siedlce.pl

Wioleta Stefaniuk – wychowawcy świetlicy i internatu
email: Stefaniuk.Wioleta@scdidn.siedlce.pl

Marta Zwolińska – geografia
email: Zwolinska.Marta@scdidn.siedlce.pl



https://www.scdidn.siedlce.pl/
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